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INTRODUCTION

Some of the best places on the planet are the hardest to get to. Your new
Timex® Expedition® WS4™ watch will help you get there.

Equipped with essential outdoor features, the WS4™ watch takes a fresh
approach to wrist-top adventure instruments. The large, wide-screen dash-
board displays key information at a glance, without flipping through modes.

The WS4™ watch utilizes advanced sensors that have precision accuracy,
and coupled with the intuitive user-interface, you can rely on it to give you
all the right answers in even the most extreme conditions. The first few
pages of the manual will get you started in minutes, and the rest provides
an in-depth understanding of our most advanced outdoor instrument yet.
So whether you're taking to the trails, hitting the slopes or racing up
twenty-three flights of stairs to see just how sensitive the altimeter is, get
ready to venture out of bounds.



“Remember, your WS4 is no substitute for sound judgment.
Sound judgment comes from experience, and the only way to
gain experience is to put in the time. Enjoy your new instrument,
yet keep in mind it is like a pet dog that needs exercise. Take it
outdoors and put it and yourself through the paces.”

-Conrad Anker
Worla-Renowned Mountaineer
Timex® Expedition® Brand Ambassador

TIMEX® EXPEDITION® WS4™ E

START/SPLIT
)

—— INDIGLO® BUTTON

\___STOP/RESET
)
ALARM INDICATOR
CHRONOGRAPH INDICATOR
REPEAT COUNTDOWN

MODE
(NEXT)
TIMER INDICATOR

TIME OF DAY>ALTIMETER>BAROMETER> COUNTDOWN TIMER INDICATOR
COMPASS>CHRONO>REVIEW>TIMER>ALARM>CALIBRATION



WATCH FEATURES

Time

Hours, minutes, and seconds displayed in 12- or 24-hour format.

Date displayed in MM-DD or DD.MM formats.

Second time zone, with independent hours, minutes, date, and format
settings.

Hourly chime (optional).

Button beep (optional).

Both a digital and an analog clock.

Altimeter

* Shows measurements in either feet or meters.

e Tracks current, peak and accumulated altitude.

* Displays ascent and descent in a graph.

e Tracks time in and above target altitude (in Review Mode).
o Altitude alarm.

8

 Five user-set, customizable altitude reference points.

Barometer

o Tracks high, low and current pressure as well as sea level pressure.
* Displays sea level pressure changes in a graph.

* Displays a weather forecast graphic.

o Shows the temperature in either Celsius or Fahrenheit.

Compass
* Includes the heading in both number format and a digital compass needle.
e (an be calibrated to a declination angle for maximum accuracy.

Chronograph

o Stopwatch feature that will time up to 100 hours and 99 laps.

* Option to display lap or split time in larger digits.

* During chronograph use, the WS4™ watch records key activity statistics
that can be seen in Review Mode.



Timer o QUICK START
Countdown tlmgr works up to 100 hours, with the option to repeat count- The next three pages will give you the basics you need to get your watch
down up to 99 times. up and running in under 5 minutes. Continue reading for full instructions.

Atarm : Setting the Time and Date
* Choose from daily, weekday, weekend, or weekly alarms. Press MODE until time of day appears

* One-time backup alert if alarm is ignored. Press and hold SET to start

. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET () to increase or decrease set-
ting values for time zone, time, date, sounds, and measurement units.

. Press MODE (NEXT) to advance to the next setting option.

. Press SET (DONE) to finish.

Calibrating the Compass

Prior to calibrating, remove the watch from your wrist, hold it in your hand,
and choose a declination angle from the table on pages 25 and 26.

1. Press MODE until COMPASS appears.

2. Press and hold SET to start.
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w

. Keeping the watch level and facing up, rotate it twice (taking at least 15
seconds per revolution) and then press MODE.

4. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to increase or decrease set-

ting values to match your chosen declination angle.

5. Press MODE to advance to the next setting option.

6. Press SET to finish.

If you see CAL OK at the end of the calibration process you have success-

fully calibrated the compass. If you see CAL FAIL, repeat the calibration

process.

Calibrating Altitude or Barometer and Setting the Weather

You should calibrate either the Altimeter (MAN-ALTI) or the Barometer

(BARQ), and the Weather Icon (WEATHER) prior to first use. You should cali-

brate the watch to the most accurate information you have.

1. Press MODE until CAL appears.

2. Press and hold SET to begin the calibration.

3. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to scroll among the reference
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point settings and choose either MANUAL ALTI or BARO.

. Press MODE (NEXT) to begin the setting process.

. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to increase or decrease
setting values.

. Press MODE (NEXT) to advance to the next setting option.

. Press SET (DONE) to finish.

. To calibrate the altimeter or barometer to the preselected data, hold
STOP/RESET until the watch beeps.

Once you have set the altitude or barometer, then you will need to synchro-

nize the weather icon to current weather conditions.

. In CAL mode, press SET to begin calibration.

. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to scroll to WEATHER.

. Press MODE (NEXT) to begin the setting process.

. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to scroll among weather
options.

. Press SET (DONE) to finish.
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6. To calibrate the weather to the preselected data, hold STOP/RESET until
the watch beeps.

INSTRUCTIONS

TIME MODE

Your watch shows the time for two time zones. In this mode, you can also
choose measurement units (i.e., feet or meters; Fahrenheit or Celsius) and
pick from three different display options.

Setting the Time and Measurements

. Press MODE until time of day is displayed.

Press and hold SET to start.

Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to increase or decrease set-
ting values for time zone, time, date, sounds, and measurements.
Press MODE (NEXT) to advance to the next setting option.

Press SET (DONE) to finish.

w =

o~
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Changing the Display
o Times Zones: Look at the other time zone by pressing START/SPLIT or
switch time zones by holding START/SPLIT.

o When in Time of Day Mode, press STOP/RESET to choose among the
following display options: Date, Altitude, or Barometric Pressure.

ALTIMETER MODE
Your watch allows you to track current, peak, and accumulated altitude as
well as time spent at or above a target altitude. This mode also includes an
alarm if you want to be alerted when you go above an altitude of your
choosing. You should calibrate the altimeter before first use (see page 38).
Operating the Altimeter
Once in Altimeter Mode, the WS4™ watch automatically scrolls through:
© PEAK: The highest reached altitude.
e ACC (accumulated): The total altitude change, taking both ascent and
descent into account.

* CURR (current): The current altitude.

15



Note: If during a hike you climb 400 meters and descend 100
meters, then your accumulated altitude is 300 meters.

When the watch reaches the current altitude display you can also:

Press START/SPLIT: view

numeric current altitude or

graphic display of altitude over

the last 36 hours.

Press STOP/RESET: Reset

™ accumulated altimeter statistics
to zero to clear the memory.

—
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Setting the Target Altitude or Altitude Alarm

Altimeter settings include:

e Target Altitude: If the chrono is running, the watch will frack the time
spent at or above this altitude in Review Mode.

o Altitude Alarm: Alerts you via an onscreen pop-up and an audible alarm
that you have reached a pre-selected altitude.

Altitude Alarm

“When the alarm beeps you know you’ve reached your set
altitude. This quick reminder will allow you to assess your

17



condition and decide if you are on track for a successful ascent.”

-Conrad Anker
Worla-Renowned Mountaineer

To set the Target Altitude or Altimeter Alarm:

1. Press MODE until ALTI is shown.

2. Press and hold SET to start.

3. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) o increase or decrease setting
values.

. Press MODE (NEXT) to advance to the next setting option.

. Press SET (DONE) to finish.

WA NOTE: The altimeter will display in either FT (feet) or M (meters)
¥ C}‘ depending on which display unit you chose in Time Mode. See
page 14 for information on setting units of measurement.

ﬁ ATTENTION: Your altimeter is sensitive to weather changes!
Sudden changes in barometric pressure can change your

~

5
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altimeter reading by +/- 100 meters even if you have stayed in
the same location. If possible, re-calibrate to a known altitude
when drastic pressure changes occur.

You only need to calibrate barometer OR altimeter, since they
rely on the same pressure. See Calibration Mode on page 38 for
more information.

“Before | curl into my sleeping bag I note the current altitude and
barometric pressure. In the few hours | sleep if | see a change in
altitude or barometric pressure | can get an idea of the coming
weather patterns. As it is an inverse relationship between altitude
and barometric pressure, if | wake at the same or lower elevation
I can be confident the atmospheric pressure has remained con-
stant. If I rise to a higher altitude | need to be aware as there is a
chance a low pressure is moving in.”

-Conrad Anker
World-Renowned Mountaineer

19



BAROMETER MODE

Your watch includes information about current and sea level pressure, high
or low barometric information, and changes in sea level pressure over the
most recent 36 hours. These features are useful for understanding changes
in weather.

Operating the Barometer

Once in BARO Mode, the watch automatically scrolls through:

* Highest reached barometric pressure.

* Lowest barometric pressure.

* Current barometric pressure and the corrected sea level pressure.

20

When the watch reaches the current barometric display you can also:
Press START/SPLIT: Displays
__—numeric current barometer
reading or graphic display of the
sea level pressure over the last
36 hours.
~~ Press STOP/RESET: Reset
accumulated barometer
statistics to zero to clear the
memory.
® NOTE: The barometer will display in either MB (millibars) or In
Q/, Hg (inches of mercury) depending on which display unit you
chose in Time Mode. See page 14 for information on setting
units of measurement.

(i

2980

You only need to calibrate the barometer OR altimeter, since
they rely on the same pressure. See Calibration Mode on page
38 for more information.

21



TEMPERATURE AND FORECAST

In TIME, ALTI, BARO, CHRONO, and TIMER Modes, your WS4™ watch
includes information about temperature and forecast.

The watch can predict the weather for the upcoming 4 — 6 hour period
based on the air pressure trends for the previous twelve hours. Generally, if
the air pressure is rising, the weather situation is considered to be improv-
ing and is indicated by the sun icon. If the air pressure trend is falling, then
the weather situation is worsening and is indicated by showing the clouds
and/or precipitation icons.

When worn on your wrist, the temperature reading is affected by body heat
and may differ from the actual temperature by 10 degrees or more. Long
periods of exposure to direct sunlight may also affect accuracy. The watch
can also measure the temperature in water, but make sure you don’t press
any watch buttons under water or this will compromise the watch’s water-
resistance.

22

NOTE: For more accurate temperature readings, try wearing the
watch outside your jacket or clipping it to your belt or pack
(ideally in an area not constantly exposed to the sun). You can
also remove the watch from your wrist and put in shade for 15
to 30 minutes.

For information on calibrating your weather icon see Calibration Mode on
page 38.

23



COMPASS MODE

The WS4™ watch includes an accurate digital compass that takes a read-
ing every second when engaged and shows the compass reading as a
number and a cardinal heading along with a virtual compass needle. You
must calibrate the compass prior to first use and it’s also a good idea to
calibrate it periodically to maintain more accurate readings. For more
information, see Calibration Mode on page 38.

Calibrating the Compass

When using the compass, it's important to keep your wrist at a level, hori-
zontal position to help make compass readings more accurate.

For the most accurate readings, avoid calibrating the compass near large
metallic objects (such as electronics, cars, filing cabinets,
and anything else metal) since magnetic force in these
objects may interfere with the magnetic field and give you
inaccurate compass readings. Note that the Indiglo® night-
light feature does not work while calibrating the compass.

24

Prior to calibrating the compass, remove the watch from your wrist, hold it
in your hand and choose a declination angle from the table below.

cITy DEC. ANGLE CITY DEC. ANGLE
Amsterdam 0°wW Chicago 3w
Anchorage 19°E Dallas 3°E
Auckland 18°E Denver 9°E
Beijing 3w Dubai 1°E
Berne 0°E Hong Kong 2°W
Bogota 5°W Jerusalem 3°E
Bozeman 13°E London 1w
Buenos Aires 8w Los Angeles 12°E
Calgary 15°E Madrid 1°W
Capetown 23°W Mexico City 5°W
Moscow 10°W Riyadh 2°E
Mt. Everest 0°wW Rome 1°E

continued on next page
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CITY DEC. ANGLE
Mumbai 0°w
Munich 1°E

New York 12°W
Orlando 5°W

Oslo 1°E

Paris 0°wW
Reykjavik 15°W

Rio De Janeiro  22°W

For cities that do not appear on the table above, you can find your declina-
tion angle using the declination angle calculator at the URL listed below.
Note that you will need to know the latitude and longitude of your location

CITY DEC. ANGLE
Seattle 17°E
Seoul 7°W
Sydney 12°E
Tokyo 6°W
Toronto 10°W
Vancouver 17°E
Warsaw 4°E

Washington DC 10° W

before you can calculate the declination angle at this website. Latitude
and longitude information can be found on the internet.

PR

http://www.ngdc.noaa.
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Once you know your declination angle:

1.
2.
3.

4.

5.
6.

Press MODE until COMPASS is shown.

Hold SET to start.

Keeping the watch level and facing up, rotate it twice (taking at least
15 seconds per revolution) and then press MODE.

Press START/SPLIT or STOP/RESET to increase or decrease setting
values to match your chosen declination angle.

Press MODE to advance to the next setting option.

Press SET to finish.

If you see CAL OK at the end of the calibration process you have suc-
cessfully calibrated the compass. If you see CAL FAIL, repeat the cali-
bration process.

ATTENTION: Calibration may fail if you rotate the watch too
quickly or take longer than one minute to complete.
Calibration may also fail if you are near objects that are
magnetic.

27



Using the Compass

After you have calibrated your compass, you will see the current compass
heading, cardinal points, and the digital compass needle when you enter
Compass Mode. After 30 seconds the compass reading times out and dis-
appears from the watch display to preserve battery life. Press START/SPLIT
to display the current heading for another 30 seconds.

WA 7IP: Your watch would be a great tool for orienteering. You can
use your compass to navigate way points and if you participate
in an orienteering race, you can time yourself using the chrono-
graph (see next section).

CHRONO MODE

Your watch includes a chronograph, which is a stopwatch function. The
chrono can track up to 100 hours and 99 laps. The data you collect while
running the chronograph can then be used to check your progress in
Review Mode. (See page 31 for more information about Review Mode).

28

Most watch buttons have multiple functions in Chrono Mode. Use the table
along with your watch to explore the options.

BUTTON FUNCTIONS

Enter or exit the mode.

Quickly display a lap or split after pressing
START/SPLIT when chrono is running.

Stop the chrono.

STOP/RESET * Switch between altimeter or barometer
display information (if chrono is at 00:00:00).
Start the chrono.

Take a lap or split.

MODE

START/SPLIT

SET Switch the lap and split display positions.

29



NOTE: Your chronograph can be a good tool for mountain
biking, skiing, or trail running. You can take splits at specified
trail points along the way, periodically check your altimeter to
see how high you’ve climbed or descended, and even check the
barometer to make sure bad weather is not approaching. Once
you've finished, you can check out information about your
activity in Review Mode.

Laps and Splits
When referring to lap times, this is the time for an individual segment of an
activity. Split time is the entire time up to the current segment.

LAP 1 LAP 2 LAP3 LAP4
[EE 7:50 MIN A 7:08 MIN j 7:30 MIN )
ZATMIN | I I '
SPLIT1 ! ! .
15:01 MIN ! : .
SPLIT2 . | |
22:09 MIN I
SPLIT3 I
29:39 MIN |

SPLIT4

30

When the chrono is running, a bar is shown in chrono and time
of day modes above the stopwatch icon.

ATTENTION: To save the life of your watch battery, when the
A chrono reaches 100 hours the watch will stop timing and the
START/SPLIT button will not function.

REVIEW MODE

The Activity Review Mode on the watch captures lows, highs and adventure

averages. Activity statistics are recorded while the chronograph is running

and are then visible in Review Mode.

Reviewing Activity Data

1. Press MODE until REVIEW is shown.

2. Press START/SPLIT to scroll through the data.

3. Press and hold STOP/RESET to clear the most recent review information
after you have finished reviewing it.

31



The following data is tracked in Review Mode:
Maximum Altitude

Minimum Altitude

Total Ascent

Total Descent

Time Spent At or Above Target Altitude
Altitude Graph

Highest Barometric Pressure

Lowest Barometric Pressure

Average Barometric Pressure

Sea Level Pressure Graph

Highest Temperature

Lowest Temperature

Average Temperature

Temperature Graph

32

TIP: You can use Review Mode to relive your hike on the way
home. Scroll through activity stats to let your friends know how
high you climbed, how much time you spent above your target
altitude, and even the temperature changes over the course

of your hike. Even more, you can show them this information
through a series of graphs that show altitude, barometric
pressure, and temperature changes over time.

NOTE: Press and hold START/SPLIT to quickly scroll through all
oata.

ATTENTION: You will see the message NO DATA STORED if the
Chrono has never been run.

TIMER MODE

Your WS4™ watch includes a standard countdown timer that you can use for
both outdoor and indoor activities. It can count down from a fixed time of up
to 100 hours and can repeat a countdown up to 99 times.

33



Setting the Timer

1. Press MODE until TIMER is shown.

2. Press and hold SET to start.

3. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to increase or decrease set-
ting values for hours, minutes, seconds, and end action.

4. Press MODE (NEXT) to advance to the next setting option.

5. Press SET (DONE) to finish.

Operating the Timer

1. Press START/SPLIT to start the timer or restart it after a pause.

2. Press STOP/RESET to stop the countdown.

3. Hold STOP/RESET to reset the timer to the start value.

4. Hold STOP/RESET again to clear the timer to 0.

When the countdown reaches zero the watch will beep. You can press any

button to silence the beep. If you set the timer to repeat at the end of the

countdown, the repeat will continue until you press STOP/RESET. The dis-

play will show R and a number to indicate the timer is repeating and how

many times it has repeated.

34

the halfway point of an activity. For example, you go out know-

Z

TIP: The timer might be useful when you want to be alerted

at

ing you only have about two hours to spend on a hike. You set
the timer for 60 minutes and when it beeps you know it's time
to turn around and start heading back to the trail head. Timer

information is not connected to Review Mode.

NOTE: While setting the timer, quickly scroll through the setting

values by holding down START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-).

When the timer is running, a bar is shown in timer and time
day modes above the timer icon.

of

If the timer is set to repeat, the bar is shown above the timer

with arrow icon.
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ALARM MODE

The WS4™ watch includes an alarm that you can set to ring once, or at the

same time every day, or only on weekends, weekdays, or even just one day

a week.

Setting an Alarm

1. Press MODE until ALARM is shown.

2. Press and hold SET to start.

3. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to increase or decrease set-
ting values for hours, minutes, AM/PM and alarm type.

. Press MODE (NEXT) to advance to the next setting option.

. Press SET (DONE) to finish.

[N

08 NOTE: When you set the alarm, you automatically turn it on.

™

Operating the Alarm
To turn an alarm on or off without initiating the setting process, press

36

START/SPLIT when you enter ALARM MODE. The alarm will sound for 20
seconds when it reaches a scheduled alarm. Push any button to turn the
alarm off. A one-time backup alarm will sound after 5 minutes if you don’t
turn the alarm off the first time it rings.

“The alarm clock is perhaps the simplest function on the WS4™
watch. Yet in it's simplicity it plays a very important part in the
overall expedition. There is a comfort in hearing the 2 AM alarm
wake me from my sleep. These predawn hours are the finest of
the day. Crisp firm snow under foot, a few stars fading to dawn
and the rhythm of your partners cadence are the intangible part
of the expedition experience.”

-Conrad Anker
World-Renowned Mountaineer

37



NOTE: While setting an alarm, quickly scroll through the setting
g values by holding down START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-).

— The AM/PM value will (+) only appear if you have set the
watch to display the 12-hour format.

[PR) When the alarm is armed, a bar is shown in alarm and time of
ﬂ day modes above the alarm icon.

CALIBRATION MODE

The WS4™ watch has the ability to take extremely accurate measurements.
You should calibrate either the Altimeter (VANUAL ALTI) or the Barometer
(BARO), and the Weather Icon (WEATHER) prior to first use. And, as with any
precision instrument, you should calibrate frequently to maintain accuracy.
NOTE: For the best accuracy, choose the calibration method
based on the most accurate reference source available. For
example, if you are standing at a trail head and know the cor-
rect altitude, then the most accurate calibration will be altitude.

38

If you don’t know your altitude, you can find out the current sea
level pressure (published online or in a newspaper) and cali-
brate the sensor to barometric pressure.

The watch also has five Altitude Reference Points (REFERENCE HOME,
REFERENCE BASE 1, REFERENCE BASE 2, REFERENCE BASE 3, and REFER-
ENCE MAN-ALT) which allow you to set the altitude of a known location
ahead of time, and then re-calibrate your watch at that point with one push
of a button.

PEAK
(BASE 2 ALTI)
TRAIL HEAD (2000 M)
(BASE 1 ALTI)
(1200 M)

HOME O
(HOME 1 ALTI)
(o600 ) EXAMPLE: FAVORITE HIKE

39



.j ATTENTION: Sudden changes in barometric pressure can

impact your altimeter reading. If possible, re-calibrate to a
known altitude when drastic pressure changes occur.

Setting and Calibrating Your Reference Points

1.
2.
3.

[N

© ~N o

Press MODE until CAL is shown.

Hold SET to begin the calibration.

Press START/SPLIT (+) to scroll among the reference points (HOME ALTI,
BASE 1 ALTI, BASE 2 ALTI, BASE 3 ALTI, MANUAL ALTI, BARO, and
WEATHER).

. Press MODE (NEXT) to begin the setting process.
. Press START/SPLIT (+) or STOP/RESET (-) to increase or decrease set-

ting values.

. Press MODE (NEXT) to advance to the next setting option.
. Press SET (DONE) to finish.
. Once you are on location, press and hold STOP/RESET to select and cal-

ibrate to that reference point in CAL mode. When the watch beeps, the
calibration is complete.
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NP Note: Use Manual-Altitude (MAN-ALT) for one-time, manual re-
calibrations. Use Home Altitude and Base Altitude 1,2,3 to store
altitude reference points that will be used multiple times.

YW Note: If you have already entered a reference point, you can
3 Q/; quickly select that reference point and hold STOP/RESET to
quickly calibrate.

INDIGLO® NIGHT-LIGHT

In any mode, when you press the INDIGLO® button, the watch face will light
up for easier viewing. You can also activate Night-Mode® if you press and
hold the INDIGLO® button until you hear a beep. The Night-Mode® feature is
a very useful feature in low light conditions because it allows you to press
any button to light the watch for 2 to 3 seconds. Once activated, the Night-
Mode® feature stays active for 7 to 8 hours. If you want to deactivate Night-
Mode® before 7 to 8 hours have elapsed, press and hold the INDIGLO®
button until you hear a beep.

a1



GLOSSARY

This glossary provides definitions for some of the features and functions of
the watch described throughout this manual.

Altimeter: An instrument used to determine the altitude of an object with
respect to a fixed level. Typically altitude is measured with respect to sea
level.

Analog: As it relates to a watch, analog tells time with the use of hands.
Barometer: A barometer measures atmospheric pressure and can help
predict changes in weather.

Barometric Pressure: Air pressure as it relates to weather forecasts. Higher
pressure usually indicates warmer and clearer weather while lower
pressure typically indicates cloudy weather and a greater chance of precip-
itation.

Calibration: A technique to improve the accuracy of the compass, altimeter,
barometer, and weather forecast, primarily by compensating for local
conditions.

42

Chronograph: The chronograph records timed segments for the duration of
your activity.

Declination: To account for the difference between true north and magnet-
ic north, a compass uses a declination angle setting. Westerly declinations
are subtracted from the computed compass heading while easterly declina-
tions are added. See the table on pages 25 and 26 for a list of declinations
for major world cities.

Digital: As it relates to watches, digital tells time with the use of numbers.

In Hg: In Hg stands for Inches of mercury, which is a unit for measuring air
pressure. One inch of mercury is equivalent to 33.86 millibars.

Lap: Lap time records the time or duration of individual segments of your
activity.

Magnetic North: The direction of the earth’s magnetic pole and the direction
towards which a compass needle points, which differs from true north (see
below). The difference between true north and magnetic north is used to
calculate the declination angle used by the watch’s compass.
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MB: MB stands for millibars, which is a metric unit for measuring air pres-
sure. One millibar is equal to .0295 inches of mercury.

Sea Level Pressure: Air pressure for a specific location adjusted for differ-
ence in the altitude of a location. Typically, local pressure will be lower than
sea level pressure because air pressure decreases with altitude.

Split: Split time records the total elapsed time since the beginning of your
current activity.

Taking a lap or split: When you take a lap or split, the chronograph records
the time for the current segment and automatically begins timing a new
one.

True North: The geographic north pole where all longitude lines meet. Maps
are laid out with true north at the top. The difference between true north and
magnetic north is used to calculate the declination angle used by the
watch’s compass.
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TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY
(U.S. — LIMITED WARRANTY)
Your TIMEX® watch is warranted against manufacturing defects by Timex
Group USA, Inc. for a period of ONE YEAR from the original purchase date.
Timex and its worldwide affiliates will honor this International Warranty.
Please note that Timex may, at its option, repair your watch by installing
new or thoroughly reconditioned and inspected components or replace it
with an identical or similar model. IMPORTANT — PLEASE NOTE THAT
THIS WARRANTY DOES NOT COVER DEFECTS OR DAMAGES TO YOUR
WATCH:
1) after the warranty period expires;
2) if the watch was not originally purchased from an authorized Timex
retailer;
3) from repair services not performed by Timex;
4) from accidents, tampering or abuse; and
5) lens or crystal, strap or band, watch case, attachments or battery.
Timex may charge you for replacing any of these parts.
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THIS WARRANTY AND THE REMEDIES CONTAINED HEREIN ARE EXCLUSIVE
AND IN LIEU OF ALL OTHER WARRANTIES, EXPRESS OR IMPLIED, INCLUD-
ING ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR
PARTICULAR PURPOSE. TIMEX IS NOT LIABLE FOR ANY SPECIAL, INCIDEN-
TAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and states do not
allow limitations on implied warranties and do not allow exclusions or
limitations on damages, so these limitations may not apply to you. This
warranty gives you specific legal rights and you may also have other
rights which vary from country to country and state to state.

To obtain warranty service, please return your watch to Timex, one of its
affiliates or the Timex retailer where the watch was purchased, together
with a completed original Watch Repair Coupon or, in the U.S. and Canada
only, the completed original Watch Repair Coupon or a written statement
identifying your name, address, telephone number, and date and place of
purchase. Please include the following with your watch to cover postage
and handling (this is not a repair charge): a US $8.00 check or money
order in the U.S.; a CAN $7.00 cheque or money order in Canada; and a
UK £2.50 cheque or money order in the U.K. In other countries, Timex will
charge you for postage and handling. NEVER INCLUDE A SPECIAL WATCH-
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BAND OR ANY OTHER ARTICLE OF PERSONAL VALUE IN YOUR SHIPMENT.

For the U.S., please call 1-800-328-2677 for additional warranty informa-
tion. For Canada, call 1-800-263-0981. For Brazil, call 0800-168787. For
Mexico, call 01-800-01-060-00. For Central America, the Caribbean,
Bermuda and the Bahamas, call (501) 370-5775 (U.S.). For Asia, call 852-
2815-0091. For the UK., call 44 020 8687 9620. For Portugal, call 351
212 946 017. For France, call 33 3 81 63 42 00. For Germany/ Austria,
call +43 662 88921 30. For the Middle East and Africa, call 971-4-
310850. For other areas, please contact your local Timex retailer or Timex
distributor for warranty information. In Canada, the U.S. and in certain
other locations, participating Timex retailers can provide you with a
postage-paid, pre-addressed Watch Repair Mailer for your convenience in
obtaining factory service.

©2008 Timex Group USA, Inc. TIMEX E Logo, EXPEDITION and NIGHT-
MODE are registered trademarks of Timex Group USA, Inc. INDIGLO is a
registered trademark of Indiglo Corporation in the U.S. and other coun-
tries. WS4 is a trademark of Timex Group B.V.
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INTRODUCTION

Certains des plus beaux endroits de la planéte sont les plus difficiles
a atteindre. Votre nouvelle montre Timex® Expedition® WS4™ vous aidera a
y parvenir.

Equipée des fonctions indispensables pour les activités de plein air, la montre
WS4™ est une approche nouvelle des instruments pour I'aventure & porter au
poignet. Le large et grand écran affiche les informations essentielles, visibles
d'un seul coup d'ceil, sans avoir besoin de parcourir tous les modes.

La montre WS4™ utilise des capteurs de pointe qui sont d’'une grande
précision doublée d’une interface intuitive avec I'utilisateur. Vous pouvez
compter sur elle pour vous donner toutes les bonnes solutions méme
dans des conditions extrémes. Les premiéres pages de ce manuel vous
permettront de commencer en quelques minutes. Les suivantes donnent
des informations plus completes pour une compréhension approfondie de
notre instrument de plein air le plus performant actuellement.

Alors, que vous empruntiez des sentiers, attaquiez des pentes ou grimpiez
en courant vingt-trois étages simplement pour voir si votre altimétre est
vraiment sensible, préparez-vous a une aventure hors des limites.
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« N'oubliez pas que votre WS4 ne se substitue pas au a votre
capacité de discernement qui s’acquiert avec I'expérience, et la
seule fagon d’avoir de I'expérience est d’y consacrer du temps.
Profitez de votre nouvel instrument, gardez toujours a I'esprit
qu’il est comme un chien qui a besoin d’exercices. Emmenez-le
dehors et mettez-le, tout comme vous, a I'épreuve. »

-Conrad Anker

Alpiniste américain réputé
mondialement, ambassadeur

de la marque Timex® Expeditior®

LA MONTRE TIMEX® EXPEDITION® WS4™

ser START/SPLIT
. (DEMARRER/TEMPS
Lo INTERMEDIAIRE)
(VALIDS )
—— BOUTON INDIGLO®
E STOP/RESET
(STOP/REMISE A ZERO)
5]
tone INDICATEUR D’ALARME
DAy INDICATEUR DU CHRONOGRAPHE
INDICATEUR DE LA REPETITION
DU COMPTE A REBOURS DE LA
MINUTERIE

HEURE DU JOUR>ALTIMETRE>BAROMETRE INDICATEUR DU COMPTE A
BOUSSOLE>CHRONOGRAPHE>RECAPITUALTIF>MINUTERIE>  REBOURS DE LA MINUTERIE
ALARME>ETALONNAGE
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FONCTIONS DE LA MONTRE

Heure

o Les heures, les minutes et les secondes s'affichent aux formats 12 ou 24
heures.

 La date s'affiche aux formats MM-JJ ou JJ-MM.

o Deuxiéme fuseau horaire avec heures, minutes, date et réglages du
format indépendants.

 Carillon horaire (facultatif).

 Bip de bouton (facultatif).

* Deux affichages possibles : numérique ou analogique.

Altimétre

* Affiche les mesures aussi bien en pieds qu’en métres.

o Mesures l'altitude actuelle, maximale et accumulée.

 Affiche I'ascension et la descente dans un graphique.

* Mesure le temps a I'altitude cible ou au-dessus (en mode Récapitulatif).
o Alarme d’altitude.
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e Cing points de ré
I'utilisateur.
Barométre

e Mesure les pressions haute, basse et courante tout comme la pression

au niveau de la mer.

e Affiche dans un graphique les changements de la pression au niveau de

la mer.
o Affiche un graphique des prévisions météorologiques.
o Affiche la température en degrés Celsius ou en degrés Fahrenheit.

Boussole

de I'altitude personnali , réglables par

o Comprend I'affichage du cap au format en nombres et avec une aiguille

de boussole numérique.

e Peut étre étalonnée a un angle de déclinaison pour une précision

maximale.
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Chronographe
La fonction chronographe permet de chronométrer jusqu’a 100 heures et
99 tours.

Possibilité d’afficher en gros chiffres le temps au tour ou le temps

intermédiaire.

Durant I'utilisation du chronographe, la montre WS4™ enregistre les

statistiques importantes de I'activité qui peuvent étre consultables en

mode Récapitulatif.

Minuterie

Le compte a rebours de la minuterie fonctionne jusqu'a 100 heures avec la

possibilité de répéter le compte & rebours jusqu’a 99 fois.

Alarme

* Choix entre alarmes quotidienne, jours de semaine (lundi au vendredi),
fin de semaine (samedi, dimanche) ou hebdomadaire.

* Alerte de rappel unique si I'alarme est ignorée.

58

DEMARRAGE RAPIDE

Les trois prochaines pages vous donneront les bases dont vous avez besoin

pour préparer votre montre en moins de 5 minutes. Poursuivez votre lecture

pour des instructions completes.

Réglage de I'heure et de la date

. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher I'heure du jour.

. Appuyer et tenir SET enfoncé pour commencer.

. Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour augmenter ou
diminuer les valeurs de réglage du fuseau horaire, de I'heure, de la
date, des sons et des unités de mesure.

. Appuyer sur MODE (NEXT) pour se déplacer vers le réglage de I'option
suivante.

. Appuyer sur SET (DONE) pour terminer.

Etalonner la boussole

Avant d’étalonner la boussole, enlevez la montre, tenez-la dans votre main

et choisissez un angle de déclinaison a partir du tableau pages 73 et 74.

1. Appuyer sur MODE jusqu’ a afficher COMPASS.

2. Appuyer et tenir SET enfoncé pour commencer.

ES w N =

o
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. Poser la montre & plat avec le cadran tourné vers le haut, lui faire faire
deux tours complets (en comptant au moins 15 secondes par tour
complet) et ensuite appuyer sur MODE.

4. Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour augmenter ou

diminuer les valeurs qui correspondent & votre angle de déclinaison choisi.

5. Appuyer sur MODE pour se déplacer vers le réglage de I'option suivante.

6. Appuyer sur SET pour terminer.

Si CAL OK s’affiche a la fin du processus d’étalonnage, vous avez réussi

I'étalonnage de votre boussole. Si CAL FAIL s’affiche, répétez le processus

d’étalonnage.

Etalonnage de Paltitude ou du baromeétre et réglage de la météo

Vous devrez étalonner I'altimétre (MAN-ALTI) ou le barométre (BARO) et

I'icone de la météo (WEATHER) avant la premiére utilisation. Vous devrez

étalonner la montre avec I'information la plus précise dont vous disposez.

1. Appuyer sur MODE jusqu'a afficher CAL.

2. Appuyer et tenir SET enfoncé pour commencer I'étalonnage.

3. Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour faire défiler les

points de référence de vos réglages et choisir soit MANUAL ALTI soit BARO.
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. Appuyer sur MODE (NEXT) pour commencer le processus de réglage.
. Appuyer sur START/SPLIT ou STOP/RESET (-) pour augmenter ou dimi-
nuer les valeurs.
. Appuyer sur MODE (NEXT) pour se déplacer vers le réglage de I'option
suivante.
. Appuyer sur SET (DONE) pour terminer.
. Pour étalonner I'altimetre ou le barométre aux données présélection-
nées, tenir STOP/RESET enfoncé jusqu’a ce que la montre bipe.
Une fois que vous avez réglé I'altitude ou le barometre, alors vous aurez
besoin de synchroniser I'icone de la météo aux conditions météorologiques
courantes.
1. Dans le mode CAL, appuyer sur SET pour commencer I'étalonnage.
2. Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour faire défiler
jusqu'a WEATHER.
3. Appuyer sur MODE (NEXT) pour commencer le processus de réglage.
4. Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour faire défiler les
options de la météo.
5. Appuyer sur SET (DONE) pour terminer.

o o

o~
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6. Pour étalonner la météo aux données présélectionnées, tenir
STOP/RESET enfoncé jusqu’a ce que la montre bipe.

MODE D’EMPLOI

MODE HEURE

Votre montre affiche I'heure pour deux fuseaux horaires. Dans ce mode,

vous pouvez également choisir des unités de mesure (exemple : pieds ou

metres, degrés Fahrenheit ou Celsius) et vous avez le choix entre trois
différentes options d’affichage.

Régler I’heure et les unités de mesure

1. Appuyer sur MODE jusqu’a ce que I'heure du jour s’affiche.

2. Appuyer et tenir SET enfoncé pour commencer.

3. Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour augmenter ou
diminuer les valeurs du fuseau horaire, de I'heure, de la date, des sons
et des unités de mesure.

. Appuyer sur MODE (NEXT) pour se déplacer vers le réglage de I'option
suivante.

. Appuyer sur SET (DONE) pour terminer.

o~

[
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Changement de I'affichage

e Fuseaux horaires : Consultez I'autre fuseau horaire en appuyant sur
START/SPLIT ou passez d’un fuseau a un autre en tenant START/SPLIT
enfoncé.

* En mode Heure du jour, appuyez sur STOP/RESET pour choisir entre les
options d'affichage suivantes : Date, altitude ou pression barométrique.

MODE ALTIMETRE
Votre montre vous permet de mesurer les altitudes courante, maximale et
accumulée ainsi que le temps passé a I'altitude cible ou au-dessus. Ce
mode comprend aussi une alarme si vous souhaitez étre alerté quand vous
dépassez une altitude de votre choix. Vous devrez étalonner votre altimétre
avant la premiére utilisation (voir page 60).
Fonctionnement de I'altimétre
Une fois en mode Altimétre, la montre WS4™ fait défiler automatiquement
les informations suivantes :
* POINT CULMINANT : Laltitude atteinte la plus haute.
* ACC (accumulée) : Le changement total d'altitude, en tenant compte
aussi bien de I'ascension que de la descente.
* CURR (courante) : Laltitude courante.
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REMARQUE : Si pendant une randonnée, vous grimpez 400
meétres et descendez 100 metres, alors votre altitude
accumulée sera de 300 métres.

Lorsque la montre atteint I'affichage de I'altitude courante, vous pouvez
également :

Appuyer sur START/SPLIT :

__ pour voir I'altitude courante
numérique ou afficher le
graphique de I'altitude dans les
derniéres 36 heures.

~~ Appuyer sur STOP/RESET :
pour remettre les statistiques
accumulées de I'altimetre a zéro
et effacer la mémoire.
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Réglage de I'altitude cible ou de I'alarme d’altitude

Le réglage de I'altimétre comprend :

o Altitude cible : Si le chronographe fonctionne, la montre mesurera
le temps passé a cette altitude ou au-dessus en mode Récapitulatif.

e Alarme d’altitude : Elle vous alerte par une alarme qui apparait
sur I'écran et qui émet un son que vous avez atteint une altitude
présélectionnée.

Altitude cible Alarme d'altitude

« Lorsque I'alarme bipe, vous savez que vous avez atteint
votre altitude réglée. Ce rapide rappel vous permettra
d’évaluer votre condition physique et de décider si vous
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étes sur la voie d’une ascension réussie. »
-Conrad Anker
Alpiniste américain réputé mondialement

Pour régler I'altitude cible ou Ialtitude d’alarme :

s o

o

. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher ALTI.

Appuyer et tenir SET enfoncé pour commencer.
Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/SET (-) pour augmenter ou dimi-
nuer les valeurs.

. Appuyer sur MODE (NEXT) pour se déplacer vers le réglage de I'option

suivante.

Appuyer sur SET (DONE) pour terminer.

REMARQUE : L'altimétre s’affichera soit en FT (pieds) soit en M
(métres) selon I'unité d’affichage que vous avez choisie en
mode Heure. Voir page 62 pour les informations concernant le
réglage des unités de mesure.

%

. ATTENTION : Votre altimétre est sensible au changement de la

météo ! Les brusques changements de la pression
barométrique peuvent changer les informations de votre
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altimétre de +/- 100 métres méme si vous étes resté au méme
endroit. Si possible, étalonnez & nouveau sur une altitude
connue quand un changement radical a eu lieu.
Vous avez seulement besoin d’étalonner le barométre OU
l'altimetre, puisqu’ils dépendent de la méme pression. Voir
le mode Etalonnage en page 86 pour plus d’informations.
«Avant de me pelotonner dans mon sac de couchage, je note
laltitude et la pressi strique. Si pendant les
quelques heures ol je dors, je constate un changement dans
I'altitude ou dans la pression barométrique, je peux avoir une idée
sur les évolutions des conditions météo. Comme il y a une relation
inversée entre I'altitude et la pression barométrique, si a mon réveil
la montre indique la méme altitude au une altitude plus basse, je
peux penser que la p. i drique est restée
Si lorsque je me Ieve l'altitude indiquée est supérieure, je dois faire
attention car une zone de basse pression est en train de s’installer. »
-Conrad Anker
Alpiniste américain réputé mondialement
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MODE BAROMETRE

Votre montre comprend des informations sur la pression courante et celle
au niveau de la mer, les informations barométriques haute et basse et les
changements survenus dans la pression au niveau de la mer dans
les derniéres 36 heures. Ces fonctions sont utiles pour comprendre les
changements météorologiques.

F i du e

Une fois en mode BARO, la montre fait défiler automatiquement les
informations suivantes :

* Pression barométrique la plus haute atteinte.

* Pression barométrique la plus basse.

© Pression barométrique courante et pression au niveau de la mer corrigée.
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Lorsque la montre atteint I'affichage barométrique courant, vous pouvez
également :

Appuyer sur START/SPLIT : pour
— afficher I'information
barométrique courante numérique
ou afficher le graphique de la
pression au niveau de la mer
dans les derniéres 36 heures.
. Appuyer sur STOP/RESET :
Remettre les statistiques
accumulées du barométre a
zéro et effacer la mémoire.
REMARQUE : Le barométre s’affichera soit en MB (millibars)
soit en In Hg (pouces de mercure) selon I'unité d’affichage que
vous avez choisie en mode Heure. Voir page 62 pour les
informations concernant le réglage des unités de mesure.
Vous avez seulement besoin d'étalonner le barométre OU
I'altimetre, puisqu’ils dépendent de la méme pression. Voir
le mode Etalonnage en page 86 pour plus d’informations.

o
[

r1A0
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TEMPERATURE ET PREVISIONS METEOROLOGIQUES

En modes HEURE, ALTI, BARO, CHRONO et MINUTERIE, votre montre WS4™
donne des informations sur la température et les prévisions
météorologiques.

La montre peut prévoir la météo pour la période a venir de 4 a 6 heures sur
la base de I'évolution de la pression atmosphérique au cours des douze
derniéres heures. En général, si la pression atmosphérique augmente, on
estime que les conditions météo s’améliorent, ce qui est représenté par
I'icone du soleil. Si la pression atmosphérique chute, alors les conditions
météo empirent, ce qui est représenté par les icones des nuages et/ou des
précipitations.

Lorsque la montre est portée a votre poignet, les informations du
thermometre sont influencées par la chaleur corporelle et peuvent différer
de la température ambiante réelle de 10 degrés ou plus. Les longues
périodes d’exposition directe au soleil peuvent aussi avoir une incidence sur
la précision. La montre peut également mesurer la température dans I'eau,
prenez garde de n’appuyer sur aucun bouton de la montre, car cela
pourrait compromettre I'étanchéité de celle-ci.
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température, essayez de porter la monire sur votre veste ou
attachée a votre ceinture (I'idéal serait un endroit qui ne soit
pas exposé en permanence au soleil). Vous pouvez aussi
I'enlever de votre poignet et la mettre a 'ombre pendant

15 ou 30 minutes.

- REMARQUE : Pour des informations plus précises sur la

Pour plus d'informations sur I'étalonnage de licone de la météo voir le
mode Etalonnage a la page 86.
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MODE BOUSSOLE

La montre WS4™ possede une boussole numérique précise qui prend des
informations toutes les secondes quand elle est en marche et indique les
données de la boussole avec un nombre et un point cardinal en méme
temps qu’une aiguille de boussole virtuelle. Vous devez étalonner la bous-
sole avant de I'utiliser la premiére fois et c’est aussi une bonne idée de
I'étalonner régulierement pour avoir toujours des informations précises.
Pour plus d’informations, voir la rubrique mode Etalonnage a la page 86.
Etalonner la boussole

Quand vous utilisez la boussole, il est important de garder votre poignet
en position horizontale pour permettre a la boussole de fournir des
informations plus précises.

Pour avoir des informations précises, évitez d’étalonner la
boussole pres de grands objets métalliques (tels que des
produits électroniques, des voitures, des armoires classeurs
et toute autre chose en métal, étant donné que la force
magnétique de ces objets peut interférer avec le champ
magnétique et vous donner des informations inexactes. Notez que I'option
veilleuse Indiglo® ne marche pas pendant I'étalonnage de la boussole.
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Avant d’étalonner la boussole, enlevez la montre de votre poignet, tenez-la
dans votre main et choisissez un angle de déclinaison a partir du tableau
ci-dessous.

VILLE ANGLE DE DEC. VILLE

Amsterdam 0°0 Chicago 3°0
Anchorage 19°E Dallas BRE
Auckland 18°E Denver 9°E
Beijing 3°0 Dubayy 1°E
Berne 0°E Hong Kong 2°0
Bogota 5°0 Jérusalem 3°E
Bozeman 13°E Londres 1°0
Buenos Aires  8°0 Los Angeles 12°E
Calgary 15°E Madrid 1°0
Capetown 23°0 Mexico 5°0
Moscou 10°0 Riyad 2°E

Mt. Everest 0°0 Rome 1°E

continue a la page suivante 73

ANGLE DE DEC. n



VILLE ANGLE DE DEC. VILLE ANGLE DE DEC.
Mumbai

(Bombay) 0°0 Seattle 17°E
Munich 1°E Séoul 7°0
New York 12°0 Sydney 12°E
Orlando 5°0 Tokyo 6°0
Oslo 1°E Toronto 10°0
Paris 0°0 Vancouver 17°E
Reykjavik 15°0 Varsovie 4°E
Rio de Janeiro  22° 0 Washington DC 10° 0

Pour les villes qui ne sont pas dans le tableau ci-dessus, vous pouvez
trouver I'angle de déclinaison en utilisant le calculateur d’angles a I'adresse
URL indiquées ci-dessous (site en anglais). Notez que vous aurez besoin de
connaitre la latitude et la longitude de I'endroit ol vous vous trouvez avant
de calculer I'angle de déclinaison sur ce site. Les informations sur la
latitude et la longitude peuvent étre trouvées sur Internet

http://www.ngdc.noaa. /
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Une fois que vous connaissez I'angle de déclinaison :

1. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher COMPASS.

2. Tenir SET enfoncé pour démarrer.

3. Poser la montre a plat avec le cadran tourné vers le haut, lui faire
faire deux tours complets (en comptant au moins 15 secondes par
tour complet) et ensuite appuyer sur MODE.

4. Appuyer sur START/SPLIT ou STOP/RESET pour augmenter ou dimi-
nuer les valeurs qui correspondent a votre angle de déclinaison choisi.

5. Appuyer sur MODE pour se déplacer vers le réglage de I'option
suivante.

6. Appuyer sur SET pour terminer.

Si CAL OK s'affiche a la fin du processus d’étalonnage, vous avez

réussi I'étalonnage de votre boussole. Si CAL FAIL s'affiche, répéter le

processus d’étalonnage.

ATTENTION : L'étalonnage peut échouer si vous tournez la
montre trop rapidement ou si vous mettez plus d'une
minute pour / . L'é ge peut aussi
échouer s'il y a pres de Vous des objets magnétiques.
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Foncti delab I

Aprés avoir étalonné votre boussole, le cap courant de la boussole, les
points cardinaux et Iaiguille numérique de la boussole s’afficheront quand
vous étes en mode Boussole. Apres 30 secondes, les informations de la
boussole se mettent en pause et disparaissent de I'affichage pour prolonger
la durée de vie de la batterie. Appuyez sur START/SPLIT pour afficher le cap
actuel pendant 30 autres secondes.

CONSEIL PRATIQUE : Votre montre sera un formidable outil

pour I'orientation. Vous pouvez utiliser votre boussole pour
passer d’un point de répére a un autre et si vous participez a
une course d’orientation vous pouvez vous chronométrer en
utilisant le chronographe (voir section suivante).

MODE CHRONO

Votre montre comprend un chronographe qui a une fonction de
chronométre. Le chrono peut enregistrer jusqu’a 100 heures et 99 tours.
Les données que vous recueillez pendant que le chronographe fonctionne
peuvent étre utilisées pour consulter vos progrés en mode Récapitulatif.
(Voir page 79 pour plus d'informations sur le mode Récapitulatif).
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La plupart des boutons de la montre ont plusieurs fonctions en mode
Chrono. Utilisez le tableau en méme temps que votre montre pour explorer
ces fonctions.

BOUTON FONCTIONS

Entrer ou quitter le mode.

MODE Affichage rapide du tour ou du temps
intermédiaire apres avoir appuyé sur START/

SPLIT quand le chronographe fonctionne.

Arréter le chronographe.
STOP/RESET © Passer de I'altimétre au baromeétre (si le
chronographe est a 00:00:00).

Démarrer le chronographe.
START/SPLIT o Marquer un temps au tour ou un temps
intermédiaire.

Echanger les positions d’affichage du temps

SET au tour et du temps intermédiaire.
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R REMARQUE : Viotre chronographe peut étre un llent outil pour
le vélo tout terrain, le ski ou la randonnée. Vous pouvez prendre
D s temps /ntermed/a/res ades pomts preas de votre sentier tout
le long de la votre altime
pour voir a combien vous étes monte ou descendu et méme
Vérifier le barométre pour étre certain que le mauvais temps
n’'approche pas. Une fois que vous avez terminé, vous pouvez
consulter les informations de votre activité en mode Récapitulatif.
Temps au tour et temps intermédiaires
Lorsque I'on parle de temps au tour, il s’agit du temps pour un segment
particulier de votre activité. Le temps intermédiaire au tour est le temps
total du segment courant.

LAP 1 LAP 2 LAP3 LAP4
ZATMIN 7:50 MIN A 7:08 MIN j 7:30 MIN )
ZIMIN | I I '
SPLIT 1 ! ! .
15:01 MIN ! : .
SPLIT2 I I
22:09 MIN ) I
SPLIT3 I
29:39 MIN |

SPLIT4
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Quand le chrono fonctionne, une barre s'affiche en modes
chrono et heure du jour au-dessus de I'icne de chronographe.

ATTENTION : Pour prolonger la durée de vie de Ia batterie de

votre montre, lorsque le chronographe atteint 100 heures, la
montre s'arrétera de chronométrer et le bouton START/SPLIT ne
fonctionnera plus.

MODE RECAPITULATIF

Le mode Récapitulatif de I'activité de la montre recueille les moyennes

basse, haute et d’aventure. Les statistiques de I'activité sont enregistrées

pendant que le chronographe fonctionne et sont ensuite consultables en

mode Récapitulatif.

Récapitulatif des données de I'activité

1. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher REVIEW.

2. Appuyer sur START/SPLIT pour faire défiler les données.

3. Appuyer et tenir STOP/RESET enfoncé pour effacer le récapitulatif de
I'information la plus récente aprés avoir terminé de le consulter.
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Les données suivantes sont stockées en mode Récapitulatif :

Altitude maximale

Altitude minimale

Ascension totale

Descente totale

Temps passé a I'altitude cible ou au-dessus
Graphique de laltitude

Pression barométrique la plus haute
Pression barométrique la plus basse
Pression barométrique moyenne

Graphique de la pression au niveau de la mer
Température la plus haute

Température la plus basse

Température moyenne

Graphique de la température
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CONSEIL PRATIQUE : Vous pouvez utiliser le mode Récapitulatif
pour revivre votre randonnée sur le chemin du retour. Faites
défiler les statistiques de votre activité pour montrer a vos amis
a quelle hauteur vous étes monté, combien de temps vous avez
passé au-dessus de votre altitude cible et méme les change-
ments de température tout le long de votre randonnée. Encore
mieux, vous pouvez leur montrer ces informations a partir d’une
Série de graphiques qui t les d'altitude, de
pression barométrique et de température qui se sont produits.

REMARQUE : Appuyer et tenir START/SPLIT enfoncé pour faire

défiler rapidement les données.

DONNEES ENREGISTREES) si le chronographe n’a jamais été activé.

MODE MINUTERIE

Votre montre WS4™ possede un compte & rebours standard que vous
pouvez utiliser aussi bien pour les activités de plein air que pour celles
d’intérieur. Il peut compter a rebours d’un temps déterminé jusqu'a 100
heures et répéter un compte a rebours jusqu'a 99 fois.

.f ATTENTION : Vous verrez le message NO DATA STORED (PAS DE
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Réglage de la minuterie

. Appuyer sur MODE jusqu'a afficher TIMER.

. Appuyer et tenir SET enfoncé pour commencer.

. Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour augmenter
ou diminuer les valeurs des heures, des minutes et des secondes et de
I'action finale.

Appuyer sur MODE (NEXT) pour se déplacer vers le réglage de la
fonction suivante.

Appuyer sur SET (DONE) pour terminer.

Fonctionnement de la minuterie

. Appuyer sur START/SPLIT pour démarrer la minuterie ou la redémarrer
apres une pause.

Appuyer sur STOP/RESET pour arréter le compte a rebours.

Tenir STOP/RESET enfoncé pour remettre la minuterie a la valeur de
départ.

Tenir STOP/RESET enfoncé encore une fois pour effacer la minuterie et
la remettre & 0.

Quand le compte a rebours atteint zéro la montre émettra un bip. Vous pou-
vez appuyer sur n'importe quel bouton pour arréter le bip. Si vous avez réglé
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Eal

o

wr =

Eal

votre minuterie pour se répéter a la fin du compte @ rebours, elle se répétera
jusqu’a ce que vous appuyiez sur STOP/RESET. R et un nombre s’afficheront
pour indiquer que la minuterie se répete et combien de fois elle se répete.

CONSEIL PRATIQUE : La minuterie peut étre utile lorsque vous
voulez étre prévenu au milieu d’une activité. Par exemple, vous
sortez en sachant que vous n'avez que deux heures pour faire
votre randonnée. Vous réglez la minuterie pour 60 minutes et
lorsqu’elle bipe, vous savez qu'il est temps de faire demi-tour et
de retourner vers le point de départ de votre marche. Llnfurmatlon
de la mir ie n’est pas Se au mode Récapi

. REMARQUE : Lorsque vous réglez la minuterie, faites défiler

rapidement les valeurs en tenant START/SPLIT (+) ou
STOP/RESET (-) enfoncé .

Z Quand la minuterie fonctionne, une barre s’affiche en modes
minuterie et heure du jour au-dessus de I'icéne de la minuterie.

Z) Si la minuterie est réglée pour se répéter, une barre s’affiche
au-dessus de I'icone de la minuterie avec une fléche.
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MODE ALARME

La montre WS4™ a une alarme que vous pouvez régler pour sonner une fois,
au méme moment tous les jours, seulement les fins de semaine ou méme
un seul jour de la semaine.

Régler une alarme

. Appuyer sur MODE jusqu’a afficher ALARM.

Appuyer et tenir SET enfoncé pour commencer.

Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour augmenter ou
diminuer les valeurs des heures, des minutes, AM/PM (matin/soir) et le
type de l'alarme.

Appuyer sur MODE (NEXT) pour se déplacer vers le réglage de la
fonction suivante.

. Appuyer sur SET (DONE) pour terminer.

: REMARQUE : Lorsque vous réglez votre alarme, vous I'allumez
b automatiquement.

s w o

o
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Fonctionnement de I'alarme

Pour allumer ou éteindre une alarme sans démarrer le processus de
réglage, appuyer sur START/SPLIT lorsque vous entrez dans le MODE
ALARME. L'alarme sonnera 20 secondes quand elle atteindra le temps
programmé. Appuyer sur n’importe quel bouton pour éteindre I'alarme.
L'alarme unique de rappel sonnera apres 5 minutes si vous ne I'éteignez
pas la premigre fois quelle sonne.

« L'alarme est peut étre la fonction la plus élémentaire sur la
montre WS4™. Tout en étant simple, elle joue un réle trés important
sur I'ensemble de I'expédition. Il est réconfortant d’entendre
I'alarme me réveiller & 2 heures du matin. Ces heures avant le
lever du jour sont les meilleures de la journée. Le crissement de
la neige dure sous le pied, quelques étoiles s’effacant avec I'aube
et le rythme de la cadence de vos partenaires sont les éphéméres
moments de I'expérience d’une expédition.»

-Conrad Anker
Alpiniste américain réputé mondialement
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W REMARQUE : Lorsque vous réglez I'alarme, faites défiler rapi-
Q dement les valeurs en tenant START/SPLIT (+) ou STOP/RESET
(-) enfoncé.

— La valeur AM/PM (matin/aprés-midi) s’affichera seulement si
vous avez réglé la montre au format 12 heures.

'ﬂ‘ Quand I'alarme est programmée, une barre s’affiche en modes
alarme et heure du jour au-dessus de I'icone de I'alarme.

MODE ETALONNAGE

La montre WS4™ a la possibilité de prendre des mesures extrémement
précises. Vous devrez étalonner soit I'altimétre (MANUAL-ALTI), soit le
barometre (BARO) et I'icone de la météo (WEATHER) avant la premiere
utilisation. Et, tout comme pour tout instrument de précision, vous devrez
I'étalonner régulierement pour maintenir sa précision.

REMARQUE : Pour une meilleure précision, choisissez la
méthode d etalannage basée sur la source de référence
disponible la plus précise. Par exemple, si vous étes au départ
d’un sentier et que vous connaissez la bonne altitude, alors
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I'étalonnage le plus précis sera I'altitude. Si vous ne connaissez
pas votre altitude, vous pouvez trouver la pression courante
au niveau de la mer (publiée en ligne ou dans le journal) et
étalonner le capteur a la pression barométrique.
La montre a cing points de référence de Ialtitude (REFERENCE HOME
(MAISON), REFERENCE BASE 1, REFERENCE BASE 2, REFERENCE BASE 3 et
REFERENCE MAN-ALT) ce qui vous permet de régler I'altitude d’un endroit
connu & I'avance et d’étalonner & nouveau votre montre a ce point avec une
seule pression sur un bouton.

POINT CULMINANT
(BASE 2 ALTI)

DEPART DU SENTIER (2000 m)
(BASE 1 ALTI)
(1200 m)

GITE
(BASE 3 ALTI)
MAISON (1000 m)
(HOME 1 ALTI)
it EXEMPLE : RANDONNEE FAVORITE
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barométrique peuvent avoir une influence sur les informations

. ATTENTION : Les brusques changements de la pression

de votre altimetre. Si possible, étalonnez a nouveau sur une
altitude connue quand un changement radical a eu lieu.

Réglage et étalonnage de vos points de référence

1.
2.
3.

(SIS

o

0 ~

Appuyer sur MODE jusqu’a afficher CAL.

Tenir SET enfoncé pour commencer I'étalonnage.

Appuyer sur START/SPLIT (+) pour faire défiler les points de références
(HOME ALTI, BASE 1 ALTI, BASE 2 ALTI, BASE 3 ALTI, MANUAL ALTI, BARO
et WEATHER).

. Appuyer sur MODE (NEXT) pour commencer le processus de réglage.
. Appuyer sur START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) pour augmenter ou

diminuer les valeurs.

. Appuyer sur MODE (NEXT) pour se déplacer vers le réglage de la

fonction suivante.

. Appuyer sur SET (DONE) pour terminer.
. Une fois que vous étes a cet endroit, appuyez et tenez STOP/RESET

enfoncé pour sélectionner et étalonner a ce point de référence en mode
CAL. Lorsque la montre émet un bip, I'étalonnage est terminé.
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Mg Remarque : Utilisez I'altitude manuelle (MAN-ALT) pour un
nouvel étalonnage manuel unique. Utilisez I'altitude de la
D maison et des bases 1,2, 3 pour stocker des points de
référence d’altitude qui seront utilisés plusieurs fois.

B Remarque : Si vous avez déja saisi un point de référence, vous
> /‘ pouvez rapidement sélectionner ce point de référence et tenir
STOP/RESET enfoncé pour étalonner rapidement.

VEILLEUSE INDIGLO®

En n’importe quel mode, lorsque vous appuyez sur le bouton INDIGLO®,
I'écran de la montre s’allumera pour une lecture plus facile. Vous pouvez
aussi activer la fonction Night-Mode® en appuyant et tenant le bouton
INDIGLO® enfoncé jusqu'a ce que vous entendiez un bip. Night-Mode® est
une fonction trés utile dans des conditions de faible lumiére, car elle vous
permet d’appuyer sur n'importe quel bouton de la montre pour I'éclairer
pendant 2 ou 3 secondes. Une fois activée, la fonction Night-Mode® reste
active pendant 7 ou 8 heures. Si vous souhaitez la désactiver avant que les
7 ou 8 heures ne soient écoulées, appuyer et tenir le bouton INDIGLO®
enfoncé jusqu’a ce que vous entendiez un bip.
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GLOSSAIRE

Ce glossaire donne les définitions de certaines caractéristiques et fonctions
de la montre décrites tout le long de ce manuel.

Altimétre : Un instrument utilisé pour déterminer I'altitude d’un objet par
rapport & un niveau fixé. Généralement, I'altitude est mesurée par rapport
au niveau de la mer.

Analogique : Lorsqu'il s’agit d’une montre, analogique signifie que I'heure
est indiquée par des aiguilles.

Baromeétre : Un barometre mesure la pression atmosphérique et peut aider
a prévoir les changements de la météo.

Pression barométrique : La pression atmosphérique est liée aux prévisions
météorologiques. Une haute pression indique normalement un temps chaud
et clair alors qu'une basse pression indique généralement un temps
nuageux et un grand risque de précipitations.

Etalonnage : Une technique pour améliorer la précision de la boussole, de
I'altimétre, du barométre et des prévisions météorologiques essentielle-
ment en compensant pour les conditions locales.
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Chronographe : Le chronographe enregistre des segments de temps
pendant la durée de votre activité.

Déclinaison : Pour prendre en compte la différence entre le vrai nord et le
nord magnétique, une boussole utilise un réglage d’angle de déclinaison.
Les déclinaisons de I'ouest sont soustraites du cap calculé de la boussole
alors que celles de I'est sont ajoutées. Voir le tableau pages 73 et 74 pour
avoir la liste des déclinaisons des principales villes du monde.

Numérique : Lorsqu'il s’agit d’une montre, numérique signifie que I'neure
est indiquée en chiffres.

InHg : In Hg correspond a un pouce de mercure qui est I'unité de mesure pour
la pression atmosphérique. Un pouce de mercure est égal a 33.86 millibars.
Tour : Le temps au tour enregistre le temps ou la durée de chaque segment
de votre activité.

Nord magnétique : La direction du pole magnétique de la terre et la direction
indiquée par laiguille de la boussole sont différents du vrai nord (voir
ci-dessous). La différence entre le vrai nord et le nord magnétique sert a
calculer I'angle de déclinaison utilisé par la boussole de la montre.
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MB : MB signifie millibars qui est une unité métrique utilisée pour mesurer la
pression atmosphérique. Un millibar est égal a 0,0295 pouces de mercure.

Pression au niveau de la mer : La pression atmosphérique a un endroit
particulier ajusté a la différence d'altitude d’un endroit. Généralement, la
pression locale sera plus basse que la pression au niveau de la mer, car la
pression atmosphérique décroit avec I'altitude.

Intermédiaire : Le temps intermédiaire est la durée totale écoulée depuis le
début de I'activité en cours.

Marquer un temps au tour ou un temps intermédiaire : Quand vous prenez
un temps au tour ou un temps intermédiaire, le chronographe enregistre le
temps pour le segment courant et commence a chronométrer automatique-
ment un nouveau tour.

Le vrai nord : Le pdle nord géographique se trouve Ia ol toutes les
longitudes se retrouvent. Les cartes indiquent le vrai nord en haut.
La différence entre le vrai nord et le nord magnétique sert a calculer
I'angle de déclinaison utilisé par la boussole de la montre.
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GARANTIE INTERNATIONALE TIMEX
(GARANTIE LIMITEE AUX ETATS-UNIS)

Votre montre TIMEX® est garantie contre les défauts de fabrication par

Timex Group USA, Inc. pour une période d’UN AN, a compter de la date

d’achat. Timex ainsi que ses filiales du monde entier honoreront cette

Garantie Internationale.

Timex se réserve le droit de réparer votre montre en y installant des

composants neufs ou révisés, ou bien de la remplacer par un modele

identique ou similaire.

IMPORTANT — CETTE GARANTIE NE COUVRE PAS LES DEFAUTS OU

L’ENDOMMAGEMENT DE VOTRE MONTRE :

1) apres I'expiration de la période de garantie ;

2) si la montre n'a pas été achetée chez un revendeur Timex agréé ;

3) si la réparation n’a pas été faite par Timex ;

4) s'il s’agit d’un accident, d’une falsification ou d’un abus ;

5) s'il s’agit du verre ou cristal, du bracelet, du boitier, des
accessoires ou de la pile. Le remplacement de ces piéces peut
vous étre facturé par Timex.
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CETTE GARANTIE AINSI QUE LES RECOURS PREVUS DANS LES
PRESENTES SONT EXCLUSIFS ET REMPLACENT TOUTE AUTRE GARANTIE
EXPRESSE OU IMPLICITE, Y COMPRIS TOUTE GARANTIE IMPLICITE DE
QUALITE MARCHANDE ET D’ADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER.
TIMEX N’EST RESPONSABLE D’AUCUN DOMMAGE PARTICULIER, ACCES-
SOIRE OU INDIRECT. Certains pays ou Etats n’autorisent pas les limitations
de garanties implicites et n'autorisent pas les exclusions ou limitations
pour des dommages, auquel cas lesdites limitations pourraient ne pas
vous concerner. Cette garantie vous confére des droits Iégaux précis. Il se
peut que vous bénéficiez d’autres droits, lesquels varient d’un pays & un
autre ou d’un Etats a un autre.

Pour obtenir le service de garantie, veuillez retourner votre montre &
Timex, a une de ses filiales ou au détaillant Timex ou la montre a été
achetée. Inclure un coupon de réparation original dment rempli ou, aux
E-U. et au Canada seulement, le coupon original ddment complété ou une
déclaration écrite comprenant votre nom, adresse, numéro de téléphone
ainsi que la date et le lieu d’achat. Veuillez inclure la somme suivante avec
votre montre pour couvrir les frais de port et de manutention (ce ne sont
pas des frais de réparation) : un chéque ou mandat-poste de 8,00 $US
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(E.-U.), de 7,00 $CAN pour le Canada et de 2.50 £UK pour le Royaume-
Uni. Pour les autres pays, Timex vous demandera de couvrir les frais de
poste et de manutention. N'INCLUEZ JAMAIS DANS VOTRE ENVOI UN
BRACELET SPECIAL OU TOUT AUTRE ARTICLE AYANT UNE VALEUR
PERSONNELLE.

Aux E.-U. veuillez composer le 1-800-328-2677 pour plus de renseigne-
ments sur la garantie. Au Canada, composer le 1-800-263-0981.
Au Brésil, composer le 0800-168787. Au Mexique, composer le 01-800-
01-060-00. En Amérique centrale, les Caraibes, les Bermudes et les
Bahamas, composer le (501) 370-5775 (E.-U.). En Asie, composer le 852-
2815-0091. Au R.U., composer le 44 020 8687 9620. Au Portugal, com-
poser le 351 212 946 017. En France, composer le 33 3 81 63 42 00. En
Allemagne/Autriche, composer le +43 662 88921 30. Au Moyen-Orient et
en Afrique, composer le 971-4-310850. Dans les autres régions, veuillez
contacter votre détaillant ou distributeur Timex pour des renseignements
sur la garantie. Au Canada, aux E.-U. et dans certains autres endroits, les
détaillants Timex participants peuvent vous faire parvenir un emballage
pré-adressé et pré-affranchi pour vous faciliter I'envoi de la montre a
I'atelier de réparation.
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©2008 Timex Group USA, Inc. TIMEX E Logo, EXPEDITION et NIGHT-MODE
sont des marques déposées de Timex Group USA, Inc. INDIGLO est une
marque déposée de Indiglo Corporation aux E. U. et dans d’autres pays.
WS4 est une marque déposée de Timex Group B.V.
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INTRODUCCION

Algunos de los mejores lugares de la tierra son de dificil acceso. Con la
ayuda del nuevo reloj Expedition® WS4™ de Timex® podrd llegar alla.

Equipado con funciones esenciales para actividades al aire libre, el reloj
WS4™ tiene caracteristicas de los instrumentos de pulso més sofisticados
para la vida de aventuras. El tablero grande de pantalla ancha presenta los
datos basicos en un vistazo, sin tener que sortear por los modos.

El reloj WS4™ utiliza medidores avanzados de gran exactitud, y cuando esta
acoplado con las interfases intuitivas del usuario, es muy confiable para
proveer todas las respuestas correctas ain en las condiciones mas adver-
sas. Usted estard listo para iniciarlo en cuestion de minutos tras las
primeras paginas de este manual y con las siguientes, obtendra una com-
prension a fondo de nuestro instrumento de aventuras mas avanzado.

Por lo tanto, si se va de caminata por terreno irregular, o subiendo ventitrés
pisos solo para probar lo responsivo del altimetro, preparese para aventu-
rarse en lo inexplorado.
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FUNCIONES DEL RELOJ TIMEX® EXPEDITION® WS4™

“Tenga en cuenta, el WS4 no es un sustituto del buen juicio. SET

El buen juicio viene con la experiencia, y la tinica manera de (P’(‘Ell;;’l'é‘)a’) START/SPLIT

lograrla es con la préctica. Disfrute de este nuevo instrumento, (te,mi"a,)\ )

pero tenga presente que es como un perrito de compaiiia que n

necesita ejercitarse. LIévelo afuera y junto con usted, comiencen

paso a paso”.
-Conrad Anker ("V"g)'(’f) R
Montaiista de fama mundial (siguiente) CRONOGRAFO
Embajador de la marca TEMPORIZADOR REPETITIVO
Timex® Expedition® TEMPORIZADOR

HORA>ALTIMETRO>BAROMETRO>BRUJULA
>CRONO>REVISION>TEMPORIZADOR>ALARMA>CALIBRACION
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FUNCIONES DEL RELOJ

Hora

* Horas, minutos y segundos en formato de pantalla de 12 6 24 horas

* Fecha con formato MM-DD (mes-dia) 6 DD.MM (dia-mes)

* Segunda zona horaria con disposicion independiente de horas, minutos
y fecha.

* Timbre a cada hora (opcional)

* Sonido al pulsar (opcional)

© Reloj analogo y digital.

Attimetro

* Presenta las medidas tanto en piés como en metros.

o Lleva registro de altitud actual, maxima y acumulada.

* Presenta el ascenso y descenso graficamente.

* Registra el tiempo a, o sobrepasando la altitud prevista (en modo
Revision).
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o Alerta de altitud
* (Cinco puntos de referencia de altitud, programables por el usuario.

Barémetro

* Registra la presion actual, alta y baja como también la presion a nivel

del mar.
* Presenta graficamente los cambios de la presion a nivel del mar.
o Presenta graficamente un prondstico del clima.
e Presenta la temperatura tanto en Celsius como en Fahrenheit.

Brujula

* Incluye el rumbo tanto en formato numérico como en el de aguja de

bréjula digital.

o Puede ser calibrada a determinado angulo de declinacién para maxima

exactitud.

107



Crondgrafo

* Funcion de crondmetro que contard hasta 100 horas y 99 vueltas.

 Pantalla de tiempo de vuelta o intervalo en digitos grandes.

* Enfuncion de crondgrafo, el reloj WS4™ registra estadisticas importantes
de actividad que se pueden ver en el modo Revision.

Temporizador

Contador de cuenta regresiva hasta por 100 horas, con la opcion de repetir

el conteo hasta 99 veces.

Alarma

o Elija entre alarma diaria, de dias habiles, de fin de semana o semanal.

* Alerta de respaldo de (nica vez, si la alarma se ignora.

108

INICIO RAPIDO

Las tres paginas siguientes le daran lo bésico para iniciar su reloj y poner-
lo en marcha en menos de 5 minutos. Contine la lectura para tener las
instrucciones completas.

Para programar hora y fecha

. Pulse MODE hasta que aparezca la hora del dia.

. Pulse y sostenga SET para comenzar.

. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para aumentar o disminuir los
valores establecidos de zona horaria, la hora, fecha, sonidos y unidades
de medida.

. Pulse MODE (NEXT) para pasar a la siguiente opcion de programacion.

. Pulse SET (DONE) para terminar.

Calibracion de la brijula

Antes de calibrar, quitese el reloj de la mufieca, sosténgalo en la mano y

elija un angulo declinacion de la tabla en las paginas 123 y 124.

1. Pulse MODE hasta que COMPASS aparezca.

2. Pulse y sostenga SET para comenzar.

w N =
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. Con el reloj nivelado y hacia arriba, girelo dos veces (tomando al menos
15 segundos por cada vuelta) y luego pulse MODE.

4. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para aumentar o disminuir los
valores establecidos que correspondan al angulo de declinacion elegido.

5. Pulse MODE para pasar a la siguiente opcion de programacion.

6. Pulse SET para terminar.

Si observa CAL OK al terminar el proceso de calibracion, la brijula ha sido ca-

librada correctamente. Si observa CAL FAIL, repita el proceso de calibracion.

Calibracion de la altitud o el barometro y ajustes del clima

Se debe calibrar ya sea el altimetro (MAN-ALTI) o el barémetro (BARO), y el

simbolo del clima (WEATHER) antes del uso por primera vez. El reloj debe

ser calibrado con los datos mas exactos disponibles.

1. Pulse MODE hasta que CAL aparezca.

2. Pulse y sostenga SET para iniciar la calibracion.

3. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para desplazarse entre los

puntos de referencia establecidos y elegir ya sea MANUAL ALTI

(altimetro manual) o BARO.
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. Pulse MODE (NEXT) para empezar a programar.

. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para aumentar o disminuir los
valores establecidos.

. Pulse MODE (NEXT) para pasar a la siguiente opcion de programacion.

. Pulse SET (DONE) para terminar.

. Para calibrar el altimetro o el barémetro con los datos preseleccionados,
sostenga STOP/RESET hasta que el reloj emita un sonido.

Una vez haya programado la altitud o el bardmetro, necesitara sincronizar

el simbolo del clima con las condiciones climéticas del momento.

. En el modo CAL (calibracion), pulse SET para empezar a calibrar.

. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para pasar a WEATHER (clima).

. Pulse MODE (NEXT) para empezar a programar.

. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para explorar las opciones
de clima.

. Pulse SET (DONE) para terminar.

. Para calibrar el clima con los datos preseleccionados, sostenga
STOP/RESET hasta que el reloj emita un sonido.
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INSTRUCCIONES
MODO HORARIO

El reloj presenta la hora en dos zonas horarias. En esta funcion, puede ele-
gir las unidades de medida (p.e. piés o metros, fahrenheit o centigrados) y
escoger entre tres opciones de pantalla.

Programacion de la hora y medidas

1. Pulse MODE hasta que hora del dia aparezca en pantalla.

2. Pulse y sostenga SET para comenzar.

3. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para aumentar o disminuir los
valores establecidos para zona horaria, la hora, fecha, sonidos y
unidades de medida.

4. Pulse MODE (NEXT) para pasar a la siguiente opcion de programacion.

5. Pulse SET (DONE) para terminar.

Cambio de pantalla

* Zonas horarias: Observe la otra zona horaria pulsando START/SPLIT o
cambie de zona horaria sosteniendo START/SPLIT.
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 Estando en el modo hora del dia, pulse STOP/RESET para escoger entre
las siguientes opciones de pantalla: Fecha, altitud o presion barométrica.

MODO ALTIMETRO

El reloj le permite registrar la altitud actual, la maxima y acumulada como

también el tiempo transcurrido a, o sobrepasando una altitud prevista. Este

modo incluye igualmente una alerta si usted quiere que se le avise cuando

va sobrepasando una altitud elegida. El altimetro debe ser calibrado antes

del primer uso (ver pagina 136).

Uso del Altimetro

Una vez en el modo Altimetro, el reloj WS4™ pasa automaticamente por:

¢ CUMBRE: La méxima altitud alcanzada.

® ACC (accumulada): El cambio de altitud total, incluyendo tanto el ascen-
s0 como el descenso.

¢ CURR (actual): La altitud del momento.
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Nota: Si durante una caminata usted sube 400 metros y
desciende 100 metros, su altitud acumulada serd entonces de
300 metros.

Cuando el reloj llega a la altitud del momento en la pantalla,
usted tambien puede:

Pulsar START/SPLIT: vea la re-
_— presentacion numérica de altitud
0 gréfica en pantalla de la altitud
durante las 128 horas previas.
Pulsar STOP/RESET:
vuelva a cero las estadisticas
acumuladas de altitud para
limpiar la memoria.

\

%
I
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H
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Progr ion de la altitud p o la alerta de altitud

La programacion del altimetro incluye:

o Altitud prevista: Si el crondgrafo estd en marcha, el reloj registrara el
tiempo transcurrido a, o sobrepasando esta altitud en el modo Revision.

o Alerta de altitud: Le avisa con una alerta visual en la pantalla y auditiva
cuando usted ha llegado a la altitud preseleccionada.

Altitud prevista, Alerta de altitud

“Cuando la alerta suena usted se entera que ha llegado a la altitud
establecida. Este recordatorio rapido le permite evaluar su estado
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fisico y decidir si esta en condiciones para un ascenso favorable”.

-Conrad Anker
Montariista de fama mundial

Para programar la altitud prevista y la alerta de altitud:

1. Pulse MODE hasta llegar a ALTI.

2. Pulse y sostenga SET para comenzar.

3. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para aumentar o disminuir los
valores establecidos.

. Pulse MODE (NEXT) para pasar a la siguiente opcion de programacion.

. Pulse SET (DONE) para terminar.

mgn NOTA: El altimetro serd presentado ya sea en FT (pi€s) o M
N (metros) dependiendo de la unidad que escogid para la pantalla
& en el modo horario. Ver la pdgina 112 para informacion sobre

programacion de las unidades de medida.

(SIS

)

ATENCION: jEl altimetro responde a los cambios climéticos! Los
cambios repentinos en la presion Strica pueden cambiar la

116

lectura del altimetro por méds o menos de 100 metros, inclusive si
ha permanecido en el mismo lugar. Si se puede, vuelva a calibrar a
una altitud conocida cuando ocurran cambios drésticos de presion.

Sdlo necesita calibrar el barémetro O el altimetro, pues los dos
dependen de la misma presion. Ver el modo Calibracion en la
pdgina 136 para mds informacion.

“Antes de enroscarme dentro de mi saco de dormir miro la altitud
del momento y la presion barométrica. Si veo un cambio en la
altitud o presion barométrica durante las pocas horas de suefio,
puedo tener una idea de las proximas condiciones climaticas.
Como existe una relacion inversa entre la altitud y la presion
barométrica, si despierto a la misma elevacion o mas baja puedo
estar seguro de que la presion atmosférica ha permanecido
estable. Si me levanto a un altitud mayor debo estar alerta pues
hay probabilidad de que una baja presion se aproxima”.

-Conrad Anker
Montariista de fama mundial
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MODO BAROMETRO Cuando el reloj llega a la pantalla barométrica del momento, usted tambien

El reloj incluye datos sobre la presién del momento y a nivel del mar, de pre- puede:

sion barométrica alta o baja y de cambios de la presion a nivel del mar Pulsar START/SPLIT: Vea la
durante las Gltimas 36 horas. Estas caracteristicas sirven para entender los representacion numerica del
cambios climaticos. barometro o gréfica en pantalla
Uso del barémetro de la presion a nivel del mar

durante las 36 horas previas.
Una vez en el modo BARO, el reloj pasa automaticamente por: P

" . ~ Pulsar STOP/RESET:
© |a presion barométrica més alta.

- - L Vuelva a cero las estadisticas
 La presion barométrica mas baja. acumuladas del barometro para

e La presion barométrica del momento y la presion a nivel del mar limpiar la memoria.

correcta. NOTA: El bardmetro serd presentado ya sea en MB (milibares) 6
In Hg (pulgadas de mercurio) dependiendo de la unidad que
escagio para la pantalla en el modo horario. Ver la pagina 112
para informacion sobre programacion de las unidades de medida.
Sdlo se necesita calibrar el barémetro O el altimetro, pues los
dos dependen de la misma presion. Ver el modo Calibracion en
la pdgina 136 para mds informacion.
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TEMPERATURA Y PRONOSTICO DEL CLIMA

En los modos TIME, ALTI, BARO, CHRONO, y TIMER, el reloj WS4™ incluye
datos de temperatura y prondstico del clima.

El reloj puede pronosticar el clima para las 4 6 6 horas siguientes, basan-
dose en la presion atmosférica durante las doce horas previas. Por lo ge-
neral, si la presion atmosférica esta aumentando, se considera que el tiem-
po esta mejorando, y eso se indica mediante el simbolo del sol. Si la pre-
sion atmosférica estuviera disminuyendo, se consideraré que el tiempo esta
desmejorando y eso se indica mediante el simbolo de nubes y/o lluvia.

Cuando se usa el reloj en la muiieca, el calor del cuerpo altera la lectura de
temperatura y podria haber una diferencia de 10 grados o mas con la tem-
peratura real. Largos periodos de exposicion a la luz directa del sol también
pueden alterar la exactitud. El reloj igualmente mide la temperatura en el
agua, pero hay que asegurarse de no pulsar ningtn boton del reloj bajo el
agua porque esto afectard la resistencia del mismo al agua.
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reloj por fuera de la chaqueta o enganchado al cinturén o a la
mochila (mejor, en una zona que no esté permanentemente
expuesta al sol). También puede quitarse el reloj de la mufieca y
ponerlo a la sombra durante 15 6 30 minutos.

- NOTA: Para una lectura exacta de temperatura, trate de llevar el

Para informarse sobre cémo calibrar el simbolo del clima ver el modo
Calibracion en la pagina 136.
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BRUJULA

El reloj WS4™ incluye una brujula digital exacta que cuando esta activada
toma lecturas a cada segundo y las presenta como un niimero y un
rumbo cardinal, e iguaimente una aguja de brdjula virtual. Se debe cali-
brar la brijula antes de usarse la primera vez e igualmente es buena idea
calibrarla @ menudo para mantener lecturas més exactas. Para mas infor-
macion, ver el modo Calibracion en la pagina 136.

Calibracion de la brajula
Al usar la brijula es importante mantener la mufieca en posicion horizon-
tal, nivelada, para que la lectura de la brijula tenga més precision.

Para obtener lecturas mas exactas, evite calibrar la brijula en la cercania
de objetos metalicos grandes (como electronicos, carros,
archivadores y cualquier cosa de metal) puesto que las
fuerzas magnéticas en dichos objetos pueden interferir con
el campo magnético y proporcionar lecturas de la brijula
inexactas. Observe que la luz nocturna Indiglo® no funciona
mientras se hace la calibracion de la brdjula.
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Antes de calibrar, quitese el reloj de la mufieca, sosténgalo en la mano y
elija un angulo de declinacion de la tabla siguiente.

CIUDAD ANGULO de D.
Amsterdam 0°wW
Anchorage 19°E

Auckland 18°E
Beijin W
Berna 0°E
Bogota 5°W
Bozeman 13°E
Buenos Aires 8w
Calgary 15°E
Ciudad del Cabo 23° W
Moscu 10°W

Monte Everest  0°W

continda en la pagina siguiente

CIUDAD
Chicago
Dallas
Denver
Dubai
Hong Kong
Jerusalén
Londres
Los Angeles
Madrid
México D.F.
Riyadh
Roma

ANGULO de D.
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CIUDAD ANGULO de D.
Mumbai 0°w

Munich 1°E

Nueva York 12°W
Orlando 5°W

Oslo 1°E

Paris 0w
Reykjavik 15°W

Rio de Janeiro  22°W

CIUDAD

Seattle
Sedl
Sydney
Tokio
Toronto
Vancouver
Varsovia

ANGULO de D.
17°F

W

12°F

6°W

10°W

17°E

#E

Washington DC 10° W

Se puede encontrar el dngulo de declinacion, de ciudades que no apare-
cen en la tabla anterior, usando el calculador de dngulo de declinacion
en la direccion URL puesta a continuacion. Observe que necesitara
saber la latitud y longitud de la localidad antes de que pueda calcular el
angulo de declinacion en este sitio Web. Los datos de latitud y longitud

se pueden hallar en la Internet.

http://www.ngdc.noaa.
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Cuando ya conozca el angulo de declinacion:

1. Pulse MODE hasta llegar a COMPASS.

2. Sostenga SET pare comenzar.

3. Con el reloj nivelado y hacia arriba, girelo dos veces (tomando al
menos 15 segundos por cada vuelta) y luego pulse MODE.

4. Pulse START/SPLIT 6 STOP/RESET para aumentar o disminuir los
valores establecidos que correspondan al angulo de declinacion
elegido.

5. Pulse MODE para pasar a la siguiente opcion de programacion.

6. Pulse SET para terminar.

Si observa CAL OK al terminar el proceso de calibracion, la brdjula ha

sido calibrada correctamente. Si observa CAL FAIL, repita el proceso de

calibracion.
ATENCION: La calibracion puede fallar si usted gira el reloj

. demasiado rapido o se demora mds de un minuto para

completarla. La calibracion también puede fallar si usted
se encuentra en la cercania de objetos magnéticos.
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Uso de la brajula

Después de calibrar la brdjula, vera el rumbo de la brdjula del momento, los
puntos cardinales y la aguja de brtjula digital cuando entra al modo Brujula.
Después de 30 segundos la lectura de la brijula termina y desaparece de
la pantalla del reloj para alargar la duracion de la pila. Pulse START/SPLIT
para presentar el rumbo del momento durante otros 30 segundos.

SUGERENCIA: El reloj seria de gran ayuda para orientarse.
Se puede usar la brdjula para moverse entre puntos de ruta y,
durante una carrera de orientacion, el reloj sirve para
cronometraje (ver la seccion siguiente).

MODO CRONOGRAFO

El reloj incluye un crondgrafo, que funciona como un cronémetro. El croné-
grafo puede registrar hasta 100 horas y 99 vueltas. Los datos que recopile
mientras el crondgrafo esta funcionando pueden servir para monitorear su
progreso en el modo Revision. (Ver la pagina 129 para més informacion
sobre el modo Revision).
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La mayoria de los botones del reloj tienen funciones mdltiples en el modo
Crondgrafo. Utilice la tabla junto con el reloj para explorar las opciones.

BOTON FUNCIONES

Entrar o salir del modo.

MODE Mostrar una vuelta o intervalo después
de pulsar START/SPLIT con el crondgrafo
funcionando.

Parar el crondgrafo.

STOP/RESET  Pasar a los datos del altimetro o barémetro
(si el crondgrafo esta en 00:00:00).
o Iniciar cronégrafo
START/SPLIT © Registrar un tiempo de vuelta o un intervalo
SET * Cambiar las posiciones en pantalla del tiempo

de vuelta e intervalo.

127



NOTA: El reloj puede ser de gran ayuda para ciclomontanismo,
esquiar, 0 campo traviesa. Se puede tomar intervalos a
determinados puntos del camino en el recorrido, verificar el
grado de escalada o descenso con el altimetro e incluso moni-
torear el barémetro para asegurarse de que no hay mal clima
aproximandose. Cuando haya terminado, puede revisar los
datos de su actividad en el modo Revision.

Tiempos de vuelta e intervalos.

Cuando se habla de tiempos de vuelta, se indica el tiempo que corresponde
a un segmento determinado de una actividad. Tiempo de intervalo o parcial
es el tiempo que ha transcurrido hasta el segmento del momento.

LAP 1 LAP 2 LAP3 LAP4
[EE 7:50 MIN A 7:08 MIN j 7:30 MIN )
ZATMIN | I I '
SPLIT1 ! ! .
15:01 MIN ! : .

SPLIT2 . | |

22:09 MIN I

SPLIT3 I

29:39 MIN |

SPLIT4

128

Cuando el crondgrafo esta funcionando, se muestra una barra
en los modos crondgrafo y hora del dia encima del simbolo de
crondmetro.

ATENCION: Para alargar la duracion de la pila, cuando el crond-
A grafo alcanza las 100 horas el reloj dejard de cronometrar y el
botdn START/SPLIT no funcionara.

MODO REVISION

El' modo Revision de actividad en el reloj registra los promedios bajos, altos y

el de la aventura. Las estadisticas de la actividad quedan gravadas cuando el

crondgrafo esta funcionando y luego se pueden ver en el modo Revision.

Revision de datos de la actividad

1. Pulse MODE hasta llegar a REVIEW.

2. Pulse START/SPLIT para desplazarse por los datos.

3. Pulse y sostenga STOP/RESET para borrar los datos mas recientes
revisados después que los haya visto.
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Los siguientes datos son registrados en el modo Revision:
Altitud maxina

Altitud minima

Ascenso total

Descenso total

Tiempo transcurrido a, 0 sobrepasando la altiud prevista.
Gréfico de altitud

Presion barométrica més alta

Presion barométrica més baja.

Promedio de presion barométrica

Grafico de la presion a nivel del mar

Temperatura mas alta

Temperatura més baja

Promedio de temperatura

Grafico de temperatura
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SUGERENCIA: Puede usar el modo Revision para revivir su cami-
nata en el regreso a casa. Recorra las estadisticas de actividad y
muestre a los amigos las cumbres a las que subid, el tiempo que
pasé por encima de Ia altitud prevista, e inclusive los cambios

de temperatura a lo largo de su caminata. Todavia més, puede
mostrarles estos datos mediante una serie de gréficos que
presentan los cambios de altitud, presion barométrica y
temperatura ocurridos.

NOTA: Puise y sostenga START/SPLIT para recorrer rdpidamente
los datos.

ATENCION: Observard el mensaje NO DATA STORED (no hay
datos guardados) si el crondgrafo no fue activado.

MODO TEMPORIZADOR

El reloj WS4™ incluye un temporizador de cuenta regresiva que se puede
usar tanto para actividades dentro de casa como al aire libre. Puede hacer
cuenta regresiva desde un momento determinado hasta 100 horas y puede
repetir un conteo regresivo hasta 99 veces.
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Programacion del temporizador

1. Pulse MODE hasta llegar a TIMER.

. Pulse y sostenga SET para comenzar.

3. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para aumentar o disminuir los
valores establecidos para las horas, minutos, segundos y final del evento.

4. Pulse MODE (NEXT) para pasar a la siguiente opcion de programacion.

5. Pulse SET (DONE) para terminar.

Uso del temporizador

1. Pulse START/SPLIT para iniciar el temporizador o reiniciarlo después de
una pausa.

2. Pulse STOP/RESET para detener la cuenta regresiva.

3. Sostenga STOP/RESET para regresar el temporizador al valor de inicio.

4. Sostenga STOP/RESET de nuevo para poner el temporizador en cero.

El reloj sonara cuando el conteo regresivo llegue a cero. Pulse cualquier

botdn para silenciar la alarma. Si programé el temporizador para repetir al

final del conteo regresivo, la repeticion continuard hasta que pulse

STOP/RESET. Aparecera R en la pantalla y un nimero para indicar que el

temporizador estd repitiendo y el nimero de veces que ha repetido.
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SUGERENCIA: El temporizador puede servir para cuando usted
quiera ser alertado en el punto a mitad de camino de una
actividad. Por ejemplo, usted sale sabiendo que sélo dispone de
dos horas para realizar una caminata. Programa el tempo-
rizador a 60 minutos y cuando suena la alarma, se da cuenta
que ya es tiempo de dar media vuelta y empezar el retorno al
punto de partida. La informacion del temporizador no esta
conectada al modo Revision.

NOTA: Al programar el temporizador, recorra rdpidamente los
valores establecidos sosteniendo START/SPLIT (+) o
STOP/RESET ().

Cuando el temporizador esta funcionando, se muestra una barra
en los modos temporizador y hora del dia sobre el simbolo del
reloj de arena.

Si el temporizador esta programado a repetir, la barra se
presenta encima del simbolo de temporizador con Ia flecha.
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MODO ALARMA

El reloj WS4™ lleva una alarma que usted puede programar para que suene

una vez, o a la misma hora cada dia, o sélo en fines de semana, o sélo un

dia a la semana.

Programacion de la alarma

1. Pulse MODE hasta llegar a ALARM.

2. Pulse y sostenga SET para comenzar.

3. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para aumentar o disminuir
los valores establecidos para las horas, minutos, de mafiana o tarde
(AM/PM) y el tipo de alarma.

. Pulse MODE (NEXT) para pasar a la siguiente opcion de programacion.

. Pulse SET (DONE) para terminar.

NOTA: Cuando se programa la alarma, ésta queda automatica-
P mente activada.

(SIS
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Uso de la alarma

Para activar o desactivar la alarma sin entrar en el proceso de progra-
macion, pulse START/SPLIT mientras esté en el modo ALARMA. La alarma
sonara durante 20 segundos cuando llega a la alarma programada. Pulse
cualquier boton para silenciarla. Una alarma de respaldo sonara por Unica
vez después de 5 minutos si no es desactivada después de que suene la
primera vez.

“La alarma es quizas la funcion mas elemental del reloj WS4™ .
Y a pesar de su simplicidad, juega un papel muy importante
durante toda una expedicion. Conforta oir la alarma de 2 AM que
me despierta. Estas horas antes del alba son las mejores del dia.
La nieve que se siente firme al pisarla, unas cuantas estrellas en
la alborada y el ritmo de la cadencia de los comparieros, son
parte intangible de la experiencia de una expedicion”.

-Conrad Anker
Montariista de fama mundial



establecidos sosteniendo START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-).

— El dato AM/PM sdlo aparecera (+) si el reloj ha sido progra-
mado con pantalla en formato de 12 horas.

. NOTA: Al programar la alarma, recorra rapidamente los valores
%

[P Cuando la alarma estd activada, se muestra una barra en los
ﬂ modos alarma y hora del dia encima del simbolo de alarma.

MODO CALIBRACION

El reloj WS4™ puede tomar medidas de gran exactitud. Se debe calibrar ya

sea el altimetro (MAN-ALTI) o el barémetro (BARQ), y el simbolo del clima

(WEATHER) antes del uso por primera vez. Y, como con cualquier instrumen-

to de precision, se debe calibrar frecuentemente para mantener la exactitud.
NOTA: Para obtener la maxima exactitud, elija el método de

Q calibracion basandose en la fuente de referencia mas exacta

disponible. Por ejemplo, si usted se halla en un punto de partida y
sabe la altitud correcta, la calibracion méas exacta sera por tanto
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la altitud. Sin embargo, si desconoce la altitud, averigiie cudl es
la presion atmosférica a nivel del mar (publicada en la Internet o
en el periddico) y calibre el medidor con la presion barométrica.

El reloj tiene igualmente cinco puntos de referencia de altitud (REFERENCE
HOME, REFERENCE BASE 1, REFERENCE BASE 2, REFERENCE BASE 3, y
REFERENCE MAN-ALT) que le permiten establecer la altitud de un punto
conocido con anticipacion, y luego volver a calibrar el reloj en dicho punto
pulsando un boton.

CUMBRE
i I
s
(BASE 1 ALTI)
(1200 M)

4 REFUGID
A ALTI
INICIO O

(INICIO 1 ALTI)
0 M

EJEMPLO: CAMINATA FAVORITA
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ATENCION: Los cambios repentinos en la presion barométrica

. pueden alterar la lectura del altimetro. Si se puede, vuelva a

calibrar a una altitud conocida cuando ocurran cambios
drdsticos de presion.

Programacmn y calibracion de los puntos de referencia

. Pulse MODE hasta llegar a CAL.

. Pulse y sostenga SET para iniciar la calibracion.

. Pulse START/SPLIT (+) para desplazarse entre los puntos de referencia
(HOME ALTI, BASE 1 ALTI, BASE 2 ALTI, BASE 3 ALTI, MANUAL ALTI, BARO,
y WEATHER)

. Pulse MODE (siguiente) para empezar a programar.

. Pulse START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) para aumentar o disminuir los
valores establecidos.

X Pulsey MODE (siguiente) para pasar a la siguiente opcion de progra-
macion.

. Pulse SET (DONE) para terminar.

. Cuando ya esté en el lugar, pulse y sostenga STOP/RESET para selec-
cionar y calibrar con ese punto de referencia en modo CAL. El reloj
suena cuando la calibracion esta completa.
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N Nota: Use altitud manual (MAN-ALT) para volver a calibrar ma-
. nualmente por una sdla vez. Use la altitud de inicio y la altitud
de base 1, 2, 3 para guardar los puntos de referencia de altitud
que seran utilizados en otras ocasiones.

Nota: Si ya ha ingresado un punto de referencia, puede selec-
cionar rapidamente dicho punto y sostener STOP/RESET para
calibrar rapidamente.

LUZ NOCTURNA INDIGLO®

En cualquier modo, cuando se pulsa el boton INDIGLO®, la esfera del reloj
se iluminard para hacerlo més visible. También se puede activar Night-
Mode® pulsando y sosteniendo el boton INDIGLO® hasta que se escuche un
pitido. La funcion Night-Mode® es muy (til en condiciones de poca ilumi-
nacion porque permite presionar cualquier botén para iluminar el reloj de 2
a 3 segundos. Después de activada, la funcion Night-Mode® permanece
activa de 7 a 8 horas. Si desea desactivar Night-Mode® antes que transcu-
rra el plazo de las 7 u 8 horas pulse y sostenga el botén INDIGLO® hasta que
se escuche un pitido.
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GLOSARIO

Este glosario provee las definiciones de algunas de las caracteristicas y fun-
ciones del reloj descritas a lo largo de este manual.

Altimetro: Un instrumento usado para determinar la altitud de un objeto con
respecto a un nivel fijo. Generalmente la altitud se mide con respecto al
nivel del mar.

Analogo: Referido a un reloj, el analogo indica la hora usando las manecillas.

Bardmetro: Un barometro mide la presion atmosférica y puede ayudar a
predecir los cambios climéticos.

Presion barométrica: Presion atmosférica referida a los prondsticos del
clima. La presién més alta indica un clima més caliente y despejado,
mientras que la presion mas baja indica generalmente tiempo nublado y
gran probabilidad de lluvia.

Calibracion: Técnica para afinar la precision de la brijula, el altimetro, el
barémetro y el prondstico del clima, partiendo de la compensacion de las
condiciones locales.
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Crondgrafo: El crondgrafo registra las fracciones de tiempo durante su
actividad.

Declinacion: La brujula usa un angulo de declinacion establecido para mar-
car la diferencia entre el norte verdadero y el norte magnético. Para
el Oeste, las declinaciones se restan del rumbo calculado por la brijula
mientras que para el Este, se suman. Ver la tabla sobre las paginas 123 y
124 para la lista de declinaciones de las principales capitales del mundo.

Digital: Referido a un reloj, el digital indica la hora usando mimeros.

In Hg: In Hg quiere decir pulgadas de mercurio, la unidad para medir la pre-
sion atmosférica. Una pulgada de mercurio equivale a 33,86 milibares.
Vuelta: El tiempo de vuelta registra el tiempo o duracion de segmentos indi-
viduales de la actividad.

Norte magnético: La direccion del polo magnético de la tierra y direccion a
la cual apunta la aguja de la brdjula, que es diferente del norte verdadero (ver
a continuacion). La diferencia entre el norte verdadero y el norte magnético
se usa para calcular el angulo de declinacion usado por la bréjula del reloj.
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MB: MB quiere decir milibares, que es la unidad métrica de la presion
atmosférica. Un milibar equivale a 0,0295 de pulgada de mercurio.
Presion a nivel del mar: La presion atmosférica de un sitio determinado
establecida por la diferencia con la altitud de un lugar. Generalmente, la pre-
sion atmosférica del sitio serd mas baja que la presion a nivel del mar
porque la presion de la atmésfera disminuye con la altitud.

Intervalo: El tiempo de intervalo registra el total del tiempo transcurrido
desde el comienzo de su actividad actual.

Tomar un tiempo de vuelta o un intervalo: Cuando usted toma la medida de
una vuelta o un intervalo, el crondgrafo registra el tiempo del segmento
actual y autométi empieza a ¢ ar el siguiente.

Norte verdadero: El polo norte geografico donde coinciden todas las lineas
de longitud. Los mapas son trazados con el polo norte en la parte superior.
La diferencia entre el norte verdadero y el norte magnético sirve para cal-
cular el angulo de declinacion usado por la brdjula del reloj.
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GARANTIA INTERNACIONAL DE TIMEX
(GARANTIA LIMITADA PARA EE.UU.)
Timex Group USA, Inc garantiza su reloj TIMEX® contra defectos de fabricacion
durante un periodo de UN ANO a partir de la fecha de compra original. Timex
y sus sucursales en todo el mundo respaldan esta garantia internacional.
Cabe aclarar que Timex tiene la libertad de optar por reparar el reloj con
componentes nuevos o reacondicionados e inspeccionados, o reemplazarlo
por un modelo idéntico o similar. IMPORTANTE — OBSERVE POR FAVOR
QUE ESTA GARANTiA NO CUBRE DEFECTOS 0 DANOS A SU RELOJ:
1) después de vencido el plazo de la garantia;
2) si el reloj inicialmente no se comprd a un distribuidor de TIMEX
autorizado;
3) si las reparaciones efectuadas no las hizo Timex;
4) si son consecuencia de accidentes, manipulacién no autorizada o
abuso; y
5) en el cristal, la correa o pulsera, la caja, los accesorios o la pila. Timex
podra cobrarle por el reemplazo de cualquiera de estas piezas.
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ESTA GARANTIA Y LAS COBERTURAS QUE CONTIENE SON EXCLUSIVAS Y
SUSTITUYEN A CUALQUIER OTRA GARANTIA, EXPRESA O IMPLICITA,
INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIABILIDAD O
ADECUACION PARA UN FIN_PARTICULAR. TIMEX NO ASUME NINGUNA
RESPONSABILIDAD POR DANOS DIRECTOS, INDIRECTOS O DERIVADOS.
En ciertos paises y estados no se permiten limitaciones de las garantias
implicitas ni exclusiones o limitaciones de dafos, por lo cual puede que
estas limitaciones no sean de aplicacion en su caso particular. Esta
garantia le concede derechos legales especificos; usted también podria
estar amparado por otros derechos, que varian segun el pais y el estado
donde viva.

Para solicitar los servicios incluidos en la garantia, devuelva el reloj a
Timex a una de sus sucursales o al comercio minorista adonde se com-
pré el reloj junto con el cupdn de reparacion del reloj original o, en EE.UU
y Canada tnicamente, el cupon de reparacion del reloj original o una nota
en la que figure su nombre, domicilio, nimero de teléfono y fecha y lugar
de compra. Para cubrir el costo de envio, adjunte el siguiente importe
(este importe no es para el pago de la reparacion): En EE.UU., un cheque
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0 giro por valor de US $8.00 (ddlares estadounidenses); en Canada, un
cheque certificado o giro por valor de CAN $7.00 (ddlares canadienses);
en el Reino Unido, un cheque certificado o giro por valor de UK £ 2.50
(libras). En otros paises, Timex se encargara de cobrarle el importe por
gastos de envio. NO INCLUIR CON EL ENVIO UNA PULSERA ESPECIAL NI
NINGUN OTRO ARTICULO DE VALOR PERSONAL.

En EE.UU., por favor llame al 1-800-328-2677 para obtener informacion
adicional sobre la garantia. En Canadd, llamar al nimero 1-800-263-
0981. En Brasil, al 0800-168787. En México, al 01-800-01-060-00. En
América Central, Paises del Caribe, Bermuda y Bahamas, al (501) 370-
5775 (EE.UU.). En Asia, al 852-2815-0091. En el Reino Unido, al 44 020
8687 9620. En Portugal, al 351 212 946 017. En Francia, al 33 3 81 63
42 00. En Alemania/Austria, al +43.662 88921 30. En Medio Oriente y
Africa, al 971-4-310850. En otras areas, consulte al vendedor local de
Timex o al distribuidor de Timex sobre la garantia. En Canada, EE.UU. y
algunos otros lugares, algunos distribuidores de Timex podrian propor-
cionarle un sobre con la direccion y el franqueo prepago para que envie
el reloj a reparacion.
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©2008 Timex Group USA, Inc. El logotipo de TIMEX, EXPEDITION y NIGHT-
MODE son marcas comerciales registradas de Timex Group USA, inc.
INDIGLO es una marca comercial registrada de Indiglo Corporation en los
Estados Unidos y otros paises. WS4 es una marca comercial de Timex
Group, B.V.
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INTRODUGAO

Alguns dos melhores lugares do planeta sdo os de mais dificil acesso.
0 novo reldgio Timex® Expedition® WS4™ o ajudara a chegar Ia.

Equipado com recursos essenciais para atividades ao ar livre, o relogio
WS4™ segue uma abordagem original em instrumentos de pulso para
esportes de aventura. O painel com amplo visor mostra em relance
informacdes chave sem ter de passar pelos modos.

Com sensores avancados de alta precisdo e uma interface de usudrio
intuitiva, 0 WS4™ é o relégio em que vocé pode confiar para obter todas as
respostas corretas, mesmo nas condicoes mais extremas. Em poucos
minutos vocé sabera como o reldgio funciona ao ler as primeiras paginas
do manual. O restante, oferece uma compreensdo mais aprofundada do
nosso mais avangado instrumento de atividades ao ar livre.

Seja pegando trilhas, subindo ladeiras ou correndo vinte-e-trés lancos de
escada so para conferir a sensibilidade do altimetro, prepare-se para se
aventurar ultrapassando limites.



“Lembre-se de que o WS4 néo substitui o bom senso. 0 bom senso
surge da experiéncia, e a tnica forma de obter experiéncia é
dedicar tempo. Desfrute este novo instrumento; porém, ndo

esqueca que é como um cao de estimagao que precisa de exercicio.

Tire-0 ao ar livre para experimenta-lo e ponha-se a prova.”

-Conrad Anker

Alpinista de renome mundial
Embaixador da marca
Timex® Expedition®
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TIMEX® EXPEDITION® WS4™

SET
(configurar)
(DONE)
(concluido) i

START/SPLIT
(iniciar/tempo fracionado)
E )

—__INDIGLO®BOTAO

STOP/RESET
x (parar/mmuahzar)
MODE
(modo) INDICADOR DE ALARME
(NEX INDICADOR DE CRONOGRAFO
(seguinte)
REPETIR INDICADOR DE
CONTAGEM REGRESSIVA
HORA DO DIA>ALTIl BUSSOLA> DE
REVER: ALARME>CALIBRAGAO




FUNGOES DO RELOGIO

Hora

Horas, minutos e segundos mostrados no formato de 12 ou 24 horas.
Data mostrada no formato MM-DD ou DD.MM.

Segundo fuso horario com horas, minutos e data independentes
e configurago dos formatos.

Sinal horario (opcional).

Botéo do bipe (opcional).

Um relégio digital € um analégico.

Altimetro

* Mostra as medidas em pés ou metros.

o Acompanha a altitude atual, méxima e acumulada.

* Mostra subidas e descidas em graficos.

e Acompanha o tempo decorrido na altitude alvo e acima desta altitude
(no Modo Rever).

o Alarme de altitude.
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 Cinco pontos de referéncia de altitude personalizéveis e estabelecidos
pelo usuario.

Bardmetro

* Acompanha a pressdo alta, baixa e atual, bem como a pressao ao nivel
do mar.

* Mostra as mudancas da pressao ao nivel do mar em gréficos.

o Mostra um gréfico da previsao climética.

* Mostra a temperatura em graus Celsius ou Fahrenheit.

Bussola

* Inclui a direc@o expressa por meio de nimeros e pela agulha de bussola
digital.

 Pode ser calibrada para um &ngulo de declinagao para maior preciséo.

Crondgrafo

¢ Funcdo de crondgrafo com capacidade de cronometrar até 100 horas
€ 99 voltas.

* Opcéo para mostrar a volta ou o tempo fracionado com digitos maiores.
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* Durante 0 uso do crondgrafo, o reldgio WS4™ registra os dados estatisticos INiC10 RAPIDO

das principais atividades que podem ser vistos no Modo Rever. As trés paginas seguintes oferecem as instrucdes basicas para que vocé

Temporizador faca funcionar o reldgio em menos de cinco minutos. Continue lendo para

0 temporizador de contagem regressiva funciona por até 100 horas, com a obter as instrugdes completas.

opcao de repetir até 99 vezes a contagem regressiva. Configuragao da hora e da data

. Pressione MODE até que apareca a hora do dia.

. Pressione e mantenha pressionada a tecla SET para iniciar.

. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para aumentar ou
diminuir os valores de configuragéo para fuso horario, hora, data, sons
e unidades de medida.

. Pressione MODE (NEXT) para avancar para a opcdo de configuracao
seguinte.

. Pressione SET (DONE) para finalizar.

Alarme

e Escolha a partir de alarmes diarios, de dias de semana, de fins de
semana ou semanais.

o Alerta de backup que toca s6 uma vez caso o alarme seja ignorado.

N
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Calibracao da biissola

Antes de calibrar, tire o reldgio do pulso, segure-0 na méo e escolha um dos
valores de &ngulo de declinagdo mostrados na tabela das paginas 173 e 174.
1. Pressione MODE até aparecer COMPASS.
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N

. Pressione e mantenha pressionada a tecla SET para iniciar.

. Mantendo o reldgio nivelado e voltado para cima, gire-0 duas vezes
(levando pelo menos 15 segundos por revolugao) e pressione MODE.

. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para aumentar ou
diminuir os valores de configurac@o para coincidirem com os valores
dos angulos de declinacéo escolhidos.

5. Pressione MODE para avancar para a opcao de configuragéo seguinte.

6. Pressione SET para finalizar.

Se aparecer CAL OK no final de um processo de calibracdo, a bussola foi ca-

librada com sucesso. Se aparecer CAL FAIL, repita o processo de calibragéo.

Calibracéo da altitude ou do bard e iguracao da ica

climatica

Vocé deve calibrar o altimetro (MAN-ALTI) ou o barémetro (BARO) e o icone

da condicéo climtica (WEATHER) antes de uséa-lo por primeira vez. O rel6-

gio deve ser calibrado em funcao das informacdes mais precisas que se
tiver na ocasido.

1. Pressione MODE até aparecer CAL.

2. Pressione e mantenha pressionada a tecla SET para iniciar a calibrago.
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. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para explorar as confi-
guracdes dos pontos de referéncia e escolher MANUAL ALTI ou BARO.

. Pressione MODE (NEXT) para iniciar o processo de configuracao.

. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para aumentar ou
diminuir os valores de configuracéo.

. Pressione MODE (NEXT) para avancar para a opcdo de configuracao
seguinte.

. Pressione SET (DONE) para finalizar.

. Para calibrar o altimetro ou o barémetro para os dados pré-seleciona-
dos, mantenha pressionado STOP/RESET até o reldgio emitir um bipe.
Apos haver configurado a altitude ou o barémetro, vocé precisara sin-
cronizar o icone da condicdo climética para as condicdes climaticas atuais.

1. No modo CAL, pressione SET para iniciar a calibragéo.

2. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para chegar até WEATHER
(condicdo climatica).

. Pressione MODE (NEXT) para iniciar o processo de configuracao.

. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para explorar as opges
de condicéo climatica.
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5. Pressione SET (DONE) para finalizar.
6. Para calibrar a condicao climatica para os dados pré-selecionados,
mantenha pressionado STOP/RESET até o relégio emitir um bipe.

INSTRUGOES

MODO HORA

0 relégio mostra a hora para dois fusos horarios. Neste modo vocé também

pode escolher as unidades de medida (p.ex.: pés ou metros; Fahrenheit ou

Celsius) e selecionar uma das trés opcdes de mostrador.

Configuracéo da hora e das medidas

1. Pressione MODE até aparecer a hora do dia.

2. Pressione e mantenha pressionada a tecla SET para iniciar.

3. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para aumentar ou
diminuir os valores de configuracdo para fuso horério, hora, data, sons
e medidas.

. Pressione MODE (NEXT) para avancar para a opcao de configuracdo
seguinte.

. Pressione SET (DONE) para finalizar.
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Troca do mostrador

© Fusos horarios: Veja o outro fuso horério pressionando START/SPLIT ou
troque fusos horarios mantendo pressionado START/SPLIT.

* No modo Hora do Dia, pressione STOP/RESET para escolher entre as
seguintes opcdes de mostrador: Data, altitude ou pressao barométrica.

MODO ALTIMETRO

0 reldgio possibilita acompanhar a altitude atual, maxima e acumulada,

bem como o tempo decorrido na altitude alvo ou acima desta altitude. Este

modo também inclui um alarme se vocé quiser ser alertado quando ultra-

passar a altitude selecionada. Vocé deve calibrar o altimetro antes de usa-

lo por primeira vez (consultar pagina 186).

Operagao do altimetro

Uma vez no modo Altimetro, o relégio WS4™ explora automaticamente:

o PEAK (maxima): a méxima altitude atingida.

¢ ACC (acumulada): a mudanca total na altitude, levando em consideracéo
subidas e descidas.

* CURR (atual): a altitude atual.
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Observagao: se durante uma caminhada vocé subir 400 metros
e descer 100 metros, vocé acumulou 300 metros de altitude.

I

Quando o reldgio alcancar o mostrador da altitude atual vocé também
podera:

__ Pressionar START/SPLIT: aparece
a altitude numérica atual ou o
mostrador com grafico da
altitude das dltimas 36 horas.

~~ Pressionar STOP/RESET:
reinicializa os dados estatisticos
acumulados do altimetro para
zero para limpar a memoria.
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Configuracéo da altitude alvo ou do alarme de altitude

As configuracdes do altimetro incluem:

 Altitude alvo: Se o crondgrafo estiver ativado, o relégio acompanhard o
tempo decorrido nessa altitude ou acima dessa altitude no modo Rever.

o Alarme de altitude: Alerta-o por meio de uma tela instantdnea e um
alarme audivel de haver alcangado a altitude pré-selecionada.

Altitude alvo

Alarme de altitude

“Quando o alarme toca, vocé sabe que vocé alcangou a
altitude igurada. Esse rapido Ihe permitird
avaliar a sua condigao e decidir se vocé esta no caminho
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certo para se sair bem na subida.”

-Conrad Anker
Alpinista de renome mundial

Para configurar a altitude alvo ou o alarme do altimetro:

1.
2.
3.

4.

o

&

Pressione MODE até aparecer ALTI.

Pressione e mantenha pressionada a tecla SET para iniciar.

Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para aumentar ou diminuir
os valores de configuragéo.

Pressione MODE (NEXT) para avancar para a opcdo de configuragdo
seguinte.

. Pressione SET (DONE) para finalizar.

OBSERVAGAOQ: 0 altimetro mostrard os valores em FT (pés) ou
M (metros), dependendo da unidade de mostrador selecionada
no modo Hora. Consulte a pagina 162 para obter informagoes
de configuracéo das unidades de medida.

ATENGAO: 0 altimetro é sensivel a mudangas climaticas!
Mudangas stbitas na pressao barométrica pode alterar a leitura

%

do altimetro em +/- 100 metros, mesmo tendo permanecido no
mesmo local. Se possivel, volte a calibré-lo para uma altitude
conhecida quando ocorrerem mudangas drasticas de pressao.

Vocé so precisa calibrar o barémetro OU o altimetro, pois ambos
dependem da mesma pressdo. Consulte a se¢do “Modo de
Calibragdo” na pagina 186 para obter informagdes adicionais.

“Antes de me enrolar no meu saco de dormir, anoto a altitude
e a pressao barométrica atuais. Se nas poucas horas que durmo
percebo uma mudanga na altitude ou na pressao barométrica,
tenho uma idéia dos proximos padroes climaticos. Por haver uma
relagéo inversa entre altitude e pressao barométrica, se ao acor-
dar a elevacao for a mesma ou mais baixa, posso ter certeza de
que a pressao atmosférica permaneceu constante. Se eu acordar
a uma maior altitude, precisarei prestar atencao, pois hd chances
da aproximagao de um centro de baixa pressao.”

-Conrad Anker

Alpinista de renome mundial
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MODO BAROMETRO

Com o relégio incluem-se informacdes sobre a pressao atual e ao nivel do
mar, informacdes de pressdo barométrica alta ou baixa e mudancas na
pressdo ao nivel do mar durante as Ultimas 36 horas. Esses recursos sao
Uteis para entender as mudangas climaticas.

Operacao do barémetro

Uma vez no modo BARO, o reldgio explora automaticamente:

* A maxima pressdo barométrica atingida.

* A pressao barométrica minima.

* A pressao barométrica atual e a pressao ao nivel do mar corrigida.
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Quando o relégio alcancar o mostrador da pressdo barométrica atual vocé
também podera:

pressionar START/SPLIT: mostra a

_ leitura numérica atual do
barémetro ou o mostrador do
gréfico da pressao ao nivel do
mar das Ultimas 36 horas.

- Pressionar STOP/RESET: reinicia-
liza os dados estatisticos acumu-
lados do barémetro para zero
para limpar a memoria.

OBSEHVA(,‘A'D: 0 barémetro mostrara os valores em MB (milibares)

ou In Hg (polegadas de merctirio) dependendo da unidade de

mostrador selecionada no modo Hora. Consulte a pagina 162 para
obter ir Oes de configuragdo das unidades de medida.

Vocé so precisa calibrar o barémetro OU o altimetro, pois

ambos dependem da mesma pressao. Consulte a secdo “Modo

Calibragdo” na pdgina 186 para obter informagdes adicionais.
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TEMPERATURA E PREVISAO DO TEMPO

Nos modos TIME, ALTI, BARO, CHRONO e TIMER, o relégio WS4™ inclui
informacdes sobre temperatura e previsao do tempo.

0 reldgio pode prever a condicdo climatica das proximas 4 — 6 horas com
base nas tendéncias da pressdo atmosférica das doze horas anteriores.
Em geral, se a pressdo atmosférica sobe, considera-se que a condicéo
climatica estd melhorando e € indicada por um icone de sol. Se a pressao
atmosférica tende a baixar, a condicdo climatica piora e € indicada com
icones de nuvens e/ou precipitacao.

Se usar o relogio no pulso, a leitura da temperatura sera afetada pelo calor
do corpo e podera diferir da temperatura real em 10 graus ou mais. Longos
periodos de exposicdo direta aos raios solares também podem afetar a
preciso. O relogio também pode medir a temperatura na agua, mas certi-
fique-se de ndo pressionar nenhum botéo do relogio debaixo d’agua; do
contrario poderia comprometer a resisténcia do relogio a agua.
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precisas, tente usar o reldgio por fora do casaco ou prenda-o
no cinto ou na mochila (idealmente em uma parte que nao
fique constantemente exposta ao sol). Vocé também pode tirar
0 reldgio do pulso e colocd-lo a sombra por 15 a 30 minutos.

- OBSERVAGAOQ: para obter leituras de temperatura mais

Para obter informacdes de calibragdo do icone da condico climética,
consulte a secéo “Modo Calibracao” na pagina 186.
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MODO BUSSOLA

0 relégio WS4™ inclui uma bussola digital precisa que, quando utilizada,
faz a leitura a cada segundo e mostra a leitura da blissola como um niimero
e uma direcéo cardeal, juntamente com uma agulha de bussola virtual.
Vocé deve calibrar a blssola antes de usa-la por primeira vez. Além disso,
recomenda-se calibré-la periodicamente para manter uma maior precisao
das leituras. Consulte a se¢ao “Modo Calibragdo” na pagina 186 para obter
informacoes adicionais.

Calibracéo da biissola
Quando utilizar a bussola, € importante manter o pulso em uma posi¢éo
nivelada e horizontal para que as leituras sejam mais precisas.

Para as leituras mais precisas, evite calibrar a blssola perto de objetos
metalicos grandes (como objetos eletrdnicos, carros,
arquivos metalicos e tudo mais que for metalico), pois sua
forca magnética pode interferir com o campo magnético,
resultando em leituras imprecisas. Observe que a funcdo
luz noturna Indiglo® ndo funciona durante a calibragao
da bussola.
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Antes de calibrar a bussola, tire 0 relogio do pulso, segure-0 na méo e
escolha um dos valores de &ngulo de declinagéo da tabela abaixo.

cITy DEC. ANGLE cITy DEC. ANGLE
(cidade) (angulo de declinagdo)  (cidade) (angulo de declinagao)
Amsterda 0°0 Chicago 3°0
Anchorage 19°L Dallas 3°L
Auckland 18°L Denver 9L
Beijing 3°0 Dubai 1°L
Berne 0°L Hong Kong 2°0
Bogota 5°0 Jerusalém 3°L
Bozeman 13°L Londres 1°0
Buenos Aires 8°0 Los Angeles 12°L
Calgary 15°L Madri 1°0
Cidade do Cabo 23° 0 Cidade do México 5° 0
Moscou 10°0 Riad 2°L
Monte Everest  0° 0 Roma 1°L

continua na pagina seguinte 173



oIy DEC. ANGLE cIy DEC. ANGLE

(cidade) (angulo de declinagao) (cidade) (angulo de declinagéo)
Mumbai 0°0 Seattle 17°L
Munique 1°L Seul 7°0

Nova lorque 12°0 Sidney 12° L

Orlando 5°0 Toquio 6°0

Oslo 1°L Toronto 10°0

Paris 0°0 Vancouver 17°L
Reykjavik 15°0 Varsdvia 4oL

Rio de Janeiro  22° 0 Washington DC 10° 0

Para as cidades que ndo aparecem na tabela acima, o angulo de declinagéo
pode ser obtido utilizando o calculador de angulo de declinacdo no URL
indicado a seguir. Observe que é necessario saber de antemao a latitude e
a longitude do local antes de poder calcular o angulo de declinagdo nesse
site da Web. As informacdes de latitude e longitude podem ser encontradas
na Internet.

http://www.ngdc.noaa.gov/ [struts/
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Uma vez conhecido o angulo de declinacéo:

1. Pressione MODE até aparecer COMPASS.

2. Mantenha pressionada a tecla SET para iniciar.

3. Mantendo o reldgio nivelado e voltado para cima, gire-o duas vezes
(levando pelo menos 15 segundos por revolugao) e pressione MODE.

4. Pressione START/SPLIT ou STOP/RESET para aumentar ou diminuir
os valores de configuracdo para coincidirem com os valores de
angulo de declinagéo escolhidos.

5. Pressione MODE para avancar para a opcdo de configuragéo
seguinte.

6. Pressione SET para finalizar.

Se aparecer CAL OK no final de um processo de calibracéo, a bussola

foi calibrada com sucesso. Se aparecer CAL FAIL, repita o processo de

calibragdo.

ATENGAO: A calibragéo poderd falhar se vocé girar o reld-

gio muito rapidamente ou se tomar mais de um minuto

para completar. A calibragdo também poderé falhar se vocé

estiver perto de objetos magnéticos.
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Uso da bissola

Depois de calibrada, a blissola mostrara a direcéo e os pontos cardeais atu-
ais e a agulha da bussola digital quando entrar no modo Buissola. Depois de
30 segundos, a leitura da bussola € interrompida e desaparece do
mostrador do relégio para preservar a carga da pilha. Pressione
START/SPLIT para mostrar a direcéo atual por outros 30 segundos.

mmm DICA: 0 reldgio seria um excelente instrumento para orientagao.
. Vocé pode utilizar a bussola para navegar por pontos do
caminho e, se chegar a participar de uma corrida de orientacéo,
vocé podera cronometrar o seu tempo utilizando o crondgrafo
(consultar a se¢do seguinte).

MODO CRONOGRAFO

0 reldgio inclui um crondgrafo, o qual é tem a funcdo de cronometar.
0 crondgrafo pode acompanhar até 100 horas e 99 voltas. Os dados
coletados quando o crondgrafo esta em funcionamento poderdo ser utilizados
para verificar o seu progresso no modo Rever. (Consulte a pagina 179 para
obter mais informacdes sobre 0 modo Rever).
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A maioria dos hotdes do reldgio tem varias fungdes no modo Cronégrafo.
Utilize a tabela juntamente com o reldgio para explorar as opcdes.

BUTTON (botao) FUNCTIONS (fungdes)

Entrar no modo ou sair do modo.
* Mostra rapidamente uma volta ou um tempo

MODE (modo) fracionado depois de pressionar START/SPLIT
quando o crondgrafo estiver em funcionamento.
* Parar o crondgrafo.
STOP/RESET © Alterne entre as informacdes do mostrador do
(parar/reinicializar) altimetro e do barémetro (se for o crondgrafo

sera 00:00:00)
START/SPLIT (iniciar/ | ® Iniciar o crondgrafo.
tempo fracionado) * Use uma volta ou um tempo fracionado.

o Alterne entre as posi¢des do mostrador da
volta e do tempo fracionado.

SET (configurar)
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OBSERVAGAO: o crondgrafo pode ser um bom instrumento
para andar de bicicleta de montanha, esqui ou corrida em
trilhas. Vocé pode conferir o tempo fracionado em determinados
pontos da trilha ao longo do inho, verificar peri

0 altimetro para ver quanto vocé subiu ou desceu e mesmo
para conferir o barémetro para ter certeza de que néo vai

haver mds condigdes climaticas. Logo que terminar, vocé pode
verificar as informagoes sobre a sua atividade no modo Rever.
Voltas e tempos fracionados

0 tempo de uma volta se refere ao tempo de um segmento individual de uma
atividade. O tempo fracionado € todo o tempo do segmento atual.

LAP 1 LAP 2 LAP3 LAP4
ZIMIN 7:50 MIN A 7:08 MIN j 7:30 MIN )
ZAIMIN I I '
SPLIT 1 ! ! .
15:01 MIN ! : .
SPLIT2 ' | |
22:09 MIN I
SPLIT3 I
29:39 MIN |

SPLIT4
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Quando o crond estd em funci , aparece uma
barra nos modos crondgrafo e hora do dia acima do icone
de crondgrafo.

0 crondgrafo alcangar as 100 horas, o reldgio parara a
cronometragem e o botao START/SPLIT néo funcionara.

MODO REVER

0 modo Rever Atividade no relogio captura os valores baixos, altos e as

médias do esporte de aventura. Os valores estatisticos da atividade sao

registrados enquanto o crondgrafo esta em funcionamento e sao visiveis no

modo Rever.

Revisdo dos dados da atividade

1. Pressione MODE até aparecer REVIEW.

2. Pressione START/SPLIT para explorar os dados.

3. Pressione e mantenha pressionada a tecla STOP/RESET para cancelar
as informagdes revistas mais recentes apds concluir a revisdo.

.i ATENGAO: Para economizar a carga da pilha do reldgio, quando
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0Os seguintes dados séo acompanhados no modo Rever:
Altitude maxima

Altitude minima

Subida total (Total Ascent)

Descida total (Total Descent)

Tempo decorrido na altitude alvo ou acima dessa altitude
Gréfico da altitude

Press&o barométrica maxima

Pressao barométrica minima

Pressao barométrica média

Grafico da pressdo ao nivel do mar

Temperatura méaxima

Temperatura minima

Temperatura média

Grafico da temperatura
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DICA: Vocé pode utilizar o modo Rever para voltar a ver a sua
caminhada quando estiver voltando para casa. Explore 0s va-
lores de atividade para informar seus amigos quanto vocé subiu,
quanto tempo vocé passou acima da altitude alvo e mesmo as
mudangas de temperatura durante o curso da sua caminhada.
Mais ainda, vocé pode mostrar-lhes essas informagdes por meio
de uma série de graficos que mostram altitude, pressao
barométrica e mudangas de temperatura ao longo do tempo.

OBSERVAGAOQ: pressione e ha pressionado START/SPLIT n
para explorar rapidamente todos os dados.

ATENGAO: Vocé vera a mensagem NO DATA STORED (néo hd dados
armazenados) se o crondgrafo nunca foi posto para funcionar.

MODO TEMPORIZADOR (TIMER)

0 reldgio WS4™ inclui um temporizador de contagem regressiva padrdo que
pode ser utilizado para atividades ao ar livre e atividades em ambientes
internos. Pode fazer a contagem regressiva de uma hora fixa de até 100
horas e repetir até 99 vezes essa contagem.
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Conflguragao do temporizador

. Pressione MODE até aparecer TIMER.

2. Pressione e mantenha pressionada a tecla SET para iniciar.

3. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para aumentar ou diminuir
os valores de configuragdo para horas, minutos, segundos e acdo final.

4. Pressione MODE (NEXT) para avancar para a opgdo de configuracao
seguinte.

5. Pressione SET (DONE) para finalizar.

Operacao do temporizador

. Pressione START/SPLIT para iniciar o temporizador ou reinicia-lo apos

uma pausa.

Pressione STOP/RESET para parar a contagem regressiva.

Mantenha pressionado STOP/RESET para reinicializar o temporizador

para o valor inicial.

Mantenha pressionado STOP/RESET de novo para limpar os valores do

temporizador para 0 (zero).

Quando a contagem regressiva atingir o nimero zero, o relogio emitira um

bipe. Vocé pode pressionar qualquer botdo para silenciar o bipe. Se vocé

configurou o temporizador para repetir no final da contagem regressiva, a
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repeticdo continuard até o STOP/RESET ser pressionado. O mostrador
mostrara R e um niimero para indicar que o temporizador esta repetindo e
quantas vezes repetiu.
DICA: o temporizador podera ser (til quando vocé quer ser
alertado na metade de uma atividade. Por exemplo, vocé sai
para uma caminhada sabendo que tem cerca de duas horas
para conclui-la. Vocé configura o temporizador para 60 minutos
e, quando soa o bipe, vocé sabe que € hora de voltar em
diregdo ao inicio da trilha. As informagdes do temporizador ndo
estdo conectadas ao modo Rever.
OBSERVAQA'O enquanto estiver configurando o temporizador,
. explore rapidamente os valores de configuragdo ao manter
pressionado START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-).
Z Quando o temporizador estd em funcionamento, aparece uma
barra nos modos temporizador e hora do dia acima do icone
de temporizador.
Se o temporizador estiver configurado para repetir, a barra
aparece acima do temporizador com um icone de seta.
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MODO ALARME (ALARM)

0 reldgio WS4™ inclui um alarme que vocé pode configurar para tocar uma
vez, @ mesma hora todos os dias, somente nos fins de semana, dia de
semana ou Mesmo apenas uma vez na semana.

Configuracéo do alarme

1.
2.
3.

o~

[

Pressione MODE até aparecer ALARM.

Pressione e mantenha pressionada a tecla SET para iniciar.

Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para aumentar ou
diminuir os valores de configuracao para horas, minutos, AM/PM e tipo
de alarme.

. Pressione MODE (NEXT) para avancar para a opcao de configuracdo

seguinte.

. Pressione SET (DONE) para finalizar.

OBSERVAGAO: a0 configurar o alarme, vocé o ativa
%

automaticamente.
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Operacao do alarme

Para ativar (ON) ou desativar (OFF) o alarme sem iniciar o processo de
configuracao, pressione START/SPLIT enquanto estiver no ALARM MODE
(modo Alarme). O alarme tocard por 20 segundos quando atingir um alarme
programado. Pressione qualquer botao para desativar o alarme. Um alarme
de backup que s6 toca uma vez voltara a alerté-lo depois de 5 minutos
decorridos se vocé ndo o desativar na primeira vez que tocar.

WS4™ . Porém, na sua simplicidade, joga um papel muito
importante em toda a expedicao. Sinto-me bem ao ouvir o
alarme me acordando as duas horas da manha. Essas horas da
madrugada sdo as melhores do dia. A neve firme e revigorante
sob os pés, all estrelas se indo com o

e o ritmo dos seus heiros sdo a parte intangivel da
experiéncia de uma expedicdo.”

“0 despertador talvez seja a fungao mais simples do reldgio n

-Conrad Anker
Alpinista de renome mundial



OBSEHVAQJO: enquanto estiver canﬁgurando um alarme,
explore rapi 0s valores de configuragdo ao manter
pressionado START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-).

— 0 valor AM/PM aparecera (+) somente se vocé configurou o
relégio para mostrar o formato de 12 horas.

'ﬂ‘ Quando o alarme estd preparado, aparece uma barra nos
modos alarme e hora do dia acima do icone de alarme.

MODO CALIBRAGAO

0 relogio WS4™ tem a capacidade de tomar medidas extremamente
precisas. Vlocé deve calibrar o altimetro (MANUAL ALTI) ou o barometro
(BARO) € o icone da condicdo climatica (WEATHER) antes de usé-lo por
primeira vez. E, como ocorre com qualquer instrumento de precisdo, vocé
pode calibré-lo fregiientemente para manter a precisao.
OBSERVAGAO: para obter a melhor preciséo, escolha o método
de calibragdo com base na fonte de referéncia mais precisa
possivel. Por exemplo, se vocé esta parado no inicio de uma
trilha e sabe a altitude correta, entao a calibracdo mais precisa
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serd a altitude. Se vocé ndo sabe a altitude, vocé pode
descobrir a presséo ao nivel do mar (publicado on-line ou nos
jornais) e calibrar o sensor em relagéo a pressdo barométrica.

0 reldgio também tem cinco pontos de referéncia de altitude (REFERENCE
HOME, REFERENCE BASE 1, REFERENCE BASE 2, REFERENCE BASE 3
e REFERENCE MAN-ALT) os quais possibilitam configurar de antemao a
altitude de um local conhecido e, depois, voltar a calibrar o reldgio nesse
ponto com s6 pressionar um botdo.

PEAK (méxima):
(BASE 2 ALTI)
(2000 M)

TRAIL HEAD
(inicio da trilha)
(BASE 1 ALTI)

(1200 M)

LODGE (alojamento)
(BASE 3 ALTI)

HOME (inicio) (1000 M)

(HOME 1 ALTI)
(12 800 M) EXEMPLO: CAMINHADA FAVORITA
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ATENGAO: Mudangas stibitas da presséo barométrica podem

. impactar a leitura do altimetro. Se possivel, volte a calibrd-lo
para uma altitude conhecida quando ocorrerem mudangas
drdsticas de pressao.

Conflguragao e calibracéo dos pontos de referéncia
. Pressione MODE até aparecer CAL.

2. Pressione e mantenha pressionada a tecla SET para iniciar a calibracao.

. Pressione START/SPLIT (+) para explorar os pontos de referéncia (HOME
ALTI, BASE 1 ALTI, BASE 2 ALTI, BASE 3 ALTI, MANUAL ALTI, BARO e
WEATHER).

. Pressione MODE (NEXT) para iniciar o processo de configuracao.

. Pressione START/SPLIT (+) ou STOP/RESET (-) para aumentar ou
diminuir os valores de configuragéo.

. Pressione MODE (NEXT) para avancar para a opcao de configuracéo
seguinte.

. Pressione SET (DONE) para finalizar.

. Ao chegar ao local, pressione e mantenha pressionado STOP/RESET
para selecionar e calibrar em relagdo a esse ponto de referéncia no
modo CAL. Quando o relégio emite um bipe, completa-se a calibragdo.
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Observagao: utilize a altitude manual (MAN-ALT) para recali-
. bragoes manuais feitas s6 uma vez. Utilize Altitude de Origem

(Home Altitude) e Altitude Base (Base Altitude) 1,2,3 para salvar os

pontos de referéncia da altitude que serdo utilizados varias vezes.

ol 0bservagao apos d/g/tado 0 ponto de referéncia poderd ser
- librado ao manter pressi

STOP/RESET.

LUZ NOTURNA INDIGLO®

Em qualquer modo, quando vocé pressiona o botdo INDIGLO®, a face do
reldgio se iluminara para facilitar a visualizagdo. Vocé também poderd
ativar o recurso noturno Night-Mode® ao pressionar e manter pressionado
0 botdo INDIGLO® até se ouvir um bipe. O recurso Night-Mode® é muito il
em condicdes de pouca luz porque possibilita que o relgio se ilumine por
2 a 3 segundos ao pressionar qualquer botdo. Apés ativado, o recurso
Night-Mode® permanece ativo por 7 a 8 horas. Se vocé quiser desativar o
recurso noturno Night-Mode® antes de haver decorrido as 7 ou 8 horas,
pressione e mantenha pressionado o botdo INDIGLO® até se ouvir um bipe.

189



GLOSSARIO

Este glossario oferece definicdes para alguns dos recursos e algumas das
fungdes do reldgio descritos neste manual.

Altimetro: instrumento utilizado para determinar a altitude de um objeto em
relagdo a um nivel fixo. Tipicamente, a altitude é medida em relagéo ao nivel
do mar.

quando relacionado com reldgios, ico informa a hora com

0 uso dos ponteiros.

Barometro: mede a pressdo atmosférica e auxilia na previséo de mudancas
climéticas.

Pressao barométrica: pressao atmosférica quando relacionada com a previsao
climética. Geralmente, uma maior presséo indica condicdes climaticas mais
quentes e com céu mais claro, enquanto que uma pressao mais baixa, tipica-
mente indica uma condic&o nublada e maior probabilidade de precipitacéo.
Calibragao: técnica para melhorar a preciso da bussola, do altimetro, do
bardémetro e da previsao climatica, principalmente pela compensacao para
as condicdes locais.
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registra 0s ) durante toda a atividade.

Declinacao: para considerar a diferenca entre o norte verdadeiro e o norte
magnético, a blissola faz uso da configuracdo dos angulos de declinagéo.
As declinagdes para o oeste sdo subtraidas da direcdo computadorizada da
bussola, enquanto as declinagdes para o leste, sao somadas. Consulte
a tabela nas paginas 173 e 174 para obter uma lista dos valores de
declinacéo das principais cidades do mundo.

Digital: quando relacionado com reldgios, digital informa a hora com o uso
de ndmeros.

In Hg: significa polegadas de mercurio, unidade de medida da pressdo
atmosférica. Uma polegada (25,40 mm) de merctrio € equivalente a 33,86
milibares.

Volta: o tempo da volta (Lap time) registra o tempo ou a duragéo de cada
segmento da sua atividade.

Norte magnético: direcao do pdlo magnético da Terra e direcéo para a qual
a agulha da bussola aponta, o qual difere do norte verdadeiro (consulte a
seguir). A diferenca entre o norte verdadeiro e o norte magnético € utiliza-
da para calcular o angulo de declinagéo utilizado pela bussola do relégio.
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MB: significa milibar, unidade métrica para medir a pressdo atmosférica.
Um milibar ¢ igual a 0,0295 polegadas de mercrio (0,7500 mm Hg a 0 °C).
Pressao ao nivel do mar: pressao atmosférica para um local especifico ajus-
tada para a diferenca na altitude de um local. Tipicamente, a pressao no
local sera mais baixa que a pressao ao nivel do mar porque a pressao
atmosférica diminuiu com a altitude.

Tempo fracionado: registra o tempo total transcorrido desde o comego da
sua atividade atual.

Usar uma volta ou um tempo fracionado: ao usar uma volta ou um tempo
fracionado, o crondgrafo registra o tempo do segmento atual e automatica-
mente comega a cronometrar outro seguinte.

Norte verdadeiro: pdlo norte geografico onde convergem todas as linhas de
longitude. Os mapas sao arranjados com o norte verdadeiro na parte supe-
rior. A diferenca entre o norte verdadeiro e o norte magnético ¢ utilizada
para calcular o angulo de declinago utilizado pela bussola do relégio.
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GARANTIA INTERNACIONAL TIMEX
(GARANTIA LIMITADA PARA 0S EUA)
A Timex Group USA, Inc. garante o reldgio TIMEX® contra defeitos de
fabricagdo por um periodo de UM ANO a partir da data original da
compra. A Timex e suas filiais em todo 0o mundo reconhecerdo esta
Garantia Internacional.
Observe que a Timex podera, por sua propria opcao, consertar o reldgio
colocando componentes novos ou totalmente recondicionados e inspe-
cionados ou substitui-lo por um modelo idéntico ou similar.
IMPORTANTE— OBSERVE QUE ESTA GARANTIA NAO COBRE DEFEITOS
0OU DANOS OCASIONADOS AO SEU RELOGIO:
1) apds vencer o periodo de garantia;
2) se o relégio ndo foi comprado originalmente de um revendedor
Timex autorizado;
3) se for por consertos ndo executados pela Timex;
4) se for devido a acidentes, adulteracao ou abuso e
5)se o defeito for no cristal, na pulseira, na caixa do reldgio,
nos acessorios ou na pilha. A Timex podera cobrar o custo de
substituicao de qualquer uma dessas pecas.
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ESTA GARANTIA E 0S RECURSOS AQUI CONTIDOS SAQ EXCLUSIVOS E
SUBSTITUEM TODAS AS OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS,
INCLUSIVE QUALQUER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIABILIDADE OU
ADEQUACAO A UM FIM PARTICULAR. A TIMEX NAO ASSUME NENHUMA
RESPONSABILIDADE QUANTO A DANOS ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU DE
CONSEQUENCIA. Alguns paises e estados ndo permitem limitagdes sobre
garantias implicitas nem permitem exclusdes ou limitacdes de danos, por
isso, essas limitagdes poderdo ndo se aplicar ao seu caso. Esta garantia
Ihe confere direitos legais especificos, bem como outros direitos 0s quais
variam de um pais para outro e de um estado para outro.

Para obter o servico de garantia, devolva o relgio a Timex, a uma das filiais
ou ao revendedor autorizado Timex onde o reldgio foi comprado, juntamente
com o Cupom de Conserto do Reldgio original devidamente preenchido ou,
somente nos EUA e no Canadd, o Cupom de Conserto do Reldgio original
devidamente preenchido ou uma declaracao porescrito identificando o seu
nome, endereco, nimero de telefone e data e local da compra. Inclua com
0 reldgioo seguinte pagamento para cobrir as despesas de manuseio
e remessa (ndo se refere a custos de consertos): nos EUA, um cheque ou
vale-postal no valor de US$8; no Canadd, um cheque ou vale-postal no valor
de CANS7; no Reino Unido, um cheque ou vale-postal no valor de £2,50. Nos

194

outros paises, vocé deverd pagar as despesas de manuseio e remessa.
NUNCA INCLUA NENHUMA PULSEIRA ESPECIAL OU OUTRO ARTIGO DE
VALOR PESSOAL NA SUA REMESSA.

Nos EUA, ligue para 1-800-328-2677 para obter informacdes adicionais
sobre a garantia. No Canada, ligue para o 1-800-263-0981. No Brasil, ligue
para 0 0800-168787. No México, ligue para o 01-800-01-060-00. Na
América Central, no Caribe, nas Bermudas e nas Bahamas, ligue para o
(501) 370-5775 (EUA). Na Asia, ligue para o 852-2815-0091. No Reino
Unido, ligue para o 44 020 8687 9620. Em Portugal, ligue para o 351 212
946 017. Na Franca, ligue para 0 33 3 81 63 42 00. Na Alemanha/Austria,
ligue para o +43 662 88921 30. No Oriente Médio e na Africa, ligue para
0971-4-310850. Para outras areas, entre em contato com o representante
autorizado ou distribuidor Timex para obter informagdes sobre garantia.
Para facilitar a obtencdo do servigo de fabrica, os revendedores partici-
pantes autorizados Timex no Canada, nos EUA e em outros lugares podem
fornecer um envelope pré-enderecado e pré-pago do local de consertos.
©2008 Timex Group USA, Inc. O logotipo TIMEX E, EXPEDITION e NIGHT-
MODE sdo marcas comerciais registradas da Timex Group USA, Inc. INDIGLO
€ uma marca comercial registrada da Indiglo Corporation nos Estados Unidos
e em outros paises. WS4 é uma marca registrada da Timex Group B.V.
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INTRODUZIONE

Alcuni dei luoghi piti belli del nostro pianeta sono anche i piti difficili da
raggiungere. Il vostro nuovo orologio Timex® Expedition® WS4™ vi aiutera a
scoprirli.

Dotato di funzioni essenziali per I'escursionismo, I'orologio WS4™ offre un
approccio originale rispetto a quello dei consueti strumenti da polso per le
avventure. Il grande display ad ampio schermo visualizza informazioni chiave
a colpo d’occhio, senza bisogno di passare in rassegna svariate modalita.
Lorologio WS4™ utilizza sensori avanzati che offrono accuratezza e
precisione; I'interfaccia intuitiva vi dara la risposta giusta anche nelle
condizioni piu difficili. Le prime pagine del manuale vi metteranno in grado
di usare I'orologio in pochi minuti, mentre nel resto del manuale troverete
una descrizione pit approfondita del pill avanzato strumento che sia mai
stato creato per le avventure all’aria aperta.

Quindi, che vogliate incamminarvi per i sentieri, lanciarvi lungo le piste da
sci o correre su per ventitré rampe di scale per vedere quanto e sensibile
I'altimetro, preparatevi ad avventure senza limiti.
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TIMEX® EXPEDITION® WS4™

“Ricordate che il vostro WS4 non vuole essere un sostituto del
buon senso. Il buon senso deriva dall’esperienza, e I'unico modo

per acquisire esperienza é dedicarvi molto tempo. Godetevi il SET START/SPLIT
vostro strumento, ma tenete presente che é come un cane che ha (‘F?ﬂ#f)’) ‘I‘:“'T"E':g:gl'zo
bisogno di fare esercizio. Portatelo all'aperto e mettete voi stessi, ) )
e l'orologio, alla prova.”
—— PULSANTE INDIGLO®
@wnssn
e
-Conrad Anker MODE | INDICATORE DELLA
e . (MODALITA) SVEGLIA
Alpinista di fama mondiale (NEXT) INDICATORE DEL CRONOGRAFO
Ambasciatore del marchio (AVANTI)
- i ® INDICATORE DI TIMER CON RI-
Timex* EXp edition® PETIZIONE DEL CONTO ALLA ROVESCIA
ORA DEL GIORNO>ALTIMETRO>BAROMETRO> INDICATORE DI TIMER PER CONTO
BUSSOLA>CRONOGRAFO>ESAME>TIMER>SVEGLIA ALLA ROVESCIA
>CALIBRAZIONE
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CARATTERISTICHE DELL’OROLOGIO

Ora

Ore, minuti e secondi visualizzati nel formato a 12 0 a 24 ore.
Data visualizzata nel formato MM-GG o GG.MM.

Secondo fuso orario, con impostazioni indipendenti per ora, minuti,
data e formato.

Segnale acustico orario (opzionale).

Segnale acustico alla pressione di qualsiasi pulsante (opzionale).
Un orologio sia digitale che analogico.

Altimetro
o Visualizza i dati in piedi o in metri.

* Monitora I'altitudine attuale, quella della vetta e quella accumulata.

 \Vlisualizza mediante un grafico I'ascesa e la discesa.

* Monitora il tempo trascorso all'altitudine bersaglio e al di sopra di essa

(in Modalita Esame).
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o Allarme altitudine.

* Cinque punti di riferimento dellaltitudine personalizzati,
definiti dall'utente.

Barometro

* Monitora la pressione alta, bassa e attuale, oltre alla pressione sul
livello del mare.

e Visualizza in un grafico le variazioni di pressione sul livello del mare.

e Visualizza un grafico di previsione delle condizioni atmosferiche.

* Mostra la temperatura in gradi Celsius o Fahrenheit.

Bussola

* Include la direzione sia in formato numerico che come ago di bussola
digitale.

* Puo essere calibrata ad un angolo di declinazione per offrire la
massima precisione.
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Cronografo

* Registra fino a 100 ore e 99 giri.

© Opzione di visualizzazione del tempo di giro o tempo intermedio in cifre
pits grandi.

o Durante I'uso del cronografo, I'orologio WS4™ registra le statistiche
chiave sull'attivita, che possono essere visualizzate nella
Modalita Esame.

Timer

Il timer per conto alla rovescia registra fino a un massimo di 100 ore,

con I'opzione di ripetere il conto alla rovescia per un massimo di 99 volte.

Sveglia

* Si puo scegliere fra sveglia quotidiana, per giorni feriali, per fine
settimana o settimanale.

© Una sveglia di riserva se la sveglia originaria viene ignorata.
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AVVIAMENTO RAPIDO

Le prossime tre pagine offrono all’'utente le nozioni fondamentali che gli
servono per iniziare a usare I'orologio in meno di 5 minuti. Si prega di
continuare la lettura per ottenere le istruzioni complete.

Impostazione di ora e data

. Premere MODE finché non appare I'ora del giorno.

. Tenere premuto SET (impostazione) per iniziare.

. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per aumentare o diminuire
i valori di impostazione per il fuso orario, I'ora, la data, i suoni e le unita
di misura.

. Premere MODE (NEXT) per passare all’'opzione di impostazione
successiva.

. Premere SET (DONE) per terminare.

~ w N =

o

Calibrazione della bussola
Prima di calibrare, togliere 'orologio dal polso, tenerlo in mano e scegliere
un angolo di declinazione dalla tabella riportata alle pagine 223 e 224.
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. Premere MODE finché non appare la parola COMPASS (bussola).

. Tenere premuto SET (impostazione) per iniziare.

. Tenendo I'orologio orizzontale e rivolto verso I'alto, ruotarlo due volte
(impiegando almeno 15 secondi per ogni rotazione) e poi premere MODE.

. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per aumentare o diminuire
i valori di impostazione in modo da farli corrispondere all'angolo di
declinazione scelto.

5. Premere MODE per passare all’'opzione di impostazione successiva.

6. Premere SET per terminare.

Se al termine del procedimento di calibrazione appare la scritta CAL OK,

significa che la bussola ¢ stata calibrata. Se invece appare la scritta CAL

FAIL, ripetere il procedimento di calibrazione.

Calibrazione dell’altitudine o del barometro e impostazione delle

condizioni atmosferiche

Prima dell’'uso iniziale, occorre calibrare I'altimetro (MAN-ALTI) o il barometro

(BARO), e Iicona delle condizioni atmosferiche (WEATHER). Occorre calibrare

I'orologio secondo le informazioni pitl accurate a disposizione.
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. Premere MODE finché non appare la parola CAL.

. Tenere premuto SET per iniziare la calibrazione.

. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per passare in rassegna le
impostazioni relative al punto di riferimento e scegliere MANUAL ALTI
(altitudine manuale) o BARO (barometro).

. Premere MODE (NEXT) per iniziare il procedimento di impostazione.

. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per aumentare o diminuire
i valori di impostazione.

. Premere MODE (NEXT) per passare all’'opzione di impostazione
successiva.

. Premere SET (DONE) per terminare.

. Per calibrare I'altimetro o il barometro secondo i dati preselezionati, tenere
premuto STOP/RESET finché I'orologio non emette un segnale acustico.
Una volta impostati I'altitudine o il barometro, occorre sincronizzare I'icona

delle condizioni atmosferiche con le attuali condizioni del tempo.

1. In modalita CAL, premere SET per iniziare la calibrazione.

w N
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. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per passare in rassegna le
voci ed arrivare a WEATHER.

. Premere MODE (NEXT) per iniziare il procedimento di impostazione.

. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per passare in rassegna le
opzioni relative alle condizioni atmosferiche.

. Premere SET (DONE) per terminare.

. Per calibrare le condizioni atmosferiche secondo i dati preselezionati,
tenere premuto STOP/RESET finché I'orologio non emette un
segnale acustico.

ISTRUZIONI
MODALITA ORA
L'orologio mostra I'ora relativa a due fusi orari. In questa modalita, si
possono anche scegliere le unita di misura (ovvero piedi o metri; gradi

Fahrenheit o Celsius) e scegliere I'opzione di visualizzazione fra le tre
disponibili.

~ow

o v
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Impostazione di ora e misure

. Premere MODE finché non viene visualizzata I'ora del giorno.

. Tenere premuto SET (impostazione) per iniziare.

. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per aumentare o diminuire i
valori di impostazione per il fuso orario, I'ora, la data, i suoni e le misure.

. Premere MODE (NEXT) per passare all’'opzione di impostazione
successiva.

. Premere SET (DONE) per terminare.

ES w N =
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Modifica del display

o Fusi orari: premere START/SPLIT per dare un’occhiata all'ora dell’altro
fuso orario, oppure tenere premuto START/SPLIT per passare da un
fuso orario all'altro.

e Quando ci si trova in modalita Ora del giorno (Time of Day), premere
STOP/RESET per scegliere fra le seguenti opzioni di visualizzazione:
data (Date), altitudine (Altitude) o pressione barometrica (Barometric
Pressure).
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MODALITA ALTIMETRO Quando l'orologio visualizza I'altitudine corrente, si pud anche fare

L'orologio permette di monitorare Paltitudine corrente, quella della vetta e quanto segue.

quella accumulata, oltre che il tempo trascorso all'altitudine bersaglio o al Premere START/SPLIT: si

di sopra di essa. Questa modalita dispone anche di un allarme, da usare se visualizzano cosi I'altitudine

I'utente desidera essere avvertito quando supera una determinata altitudine — corrente in forma numerica

da lui scelta. Prima dell'uso iniziale, occorre calibrare I'altimetro (vedere oppure un display grafico

pagina 239). dell'altitudine che riflette le

Funzionamento dell'altimetro __ Precedenti 36 ore.

Quando si trova in Modalita Altimetro (Altimeter Mode), I'orologio WS4™ Premere STOP/RESET: si
passa automaticamente in rassegna le seguenti voci: azzerano cosi le statistiche

o PEAK (VETTA): la massima altitudine raggiunta. accumulate dall'altimetro per n

* ACC (accumulata): la variazione totale di altitudine, prendendo in con- llberare la memoria.
siderazione sia I'ascesa che la discesa.

* CURR (corrente): I'altitudine corrente.

Nota: se durante un’escursione si sale per 400 metri e si
scende per 100 metri, I'altitudine accumulata é di 300 metri.

212 213



Impostazione dell’altitudine bersaglio o dell’allarme di altitudine

Le impostazioni dell’altimetro includono le seguenti.

« Altitudine bersaglio: se il cronografo sta scorrendo, I'orologio monitora
il tempo trascorso a questa altitudine o al di sopra di essa, nella
Modalita Esame.

 Allarme altitudine: avvisa I'utente, mediante un messaggio a comparsa
sullo schermo e un allarme sonoro, che ha raggiunto I'altitudine prese-
lezionata.

Altitudine Allarme altitudine
bersaglio

“Quando suona I'allarme, si sa di aver raggiunto I'altitudine
impostata. Questa rapida allerta permette di valutare le proprie
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condizioni e di decidere se si hanno le basi per una buona ascesa.”

-Conrad Anker
Alpinista di fama internazionale

Come impostare I'altitudine bersaglio o I'allarme dell’altimetro.

. Premere MODE finché non compare ALTI.

. Tenere premuto SET (impostazione) per iniziare.

. Premere START/SPLIT (+) o STOP/RESET (-) per aumentare o diminuire
i valori di impostazione.

. Premere MODE (NEXT) per passare all'opzione di impostazione succes-
siva.

. Premere SET (DONE) per terminare.

w N =

~

5

NOTA: I'altimetro visualizza il valore in FT (piedi) o M (metri),

a seconda dell’unita di misura scelta nella Modalita Ora.

Vedere pagina 210 per informazioni su come impostare le unita
adi misura.

215



Variazioni improvvise della pressione barometrica possono laltliudme € pit alta, devo stare attento, in quanto c’é la
causare variazioni nei dati registrati dall’altimetro di +/- 100 possibilita che sia in arrivo bassa pressione.”
metri anche se si é rimasti nella stessa localita. Se possibile,

. ATTENZIONE: I alti é ibile ai bi i icil i ferica é rimasta Se quando mi sveglio

ricalibrarlo ad un’altitudine nota quando si verificano drastiche -(,‘o_nr'ad A’.’ke’ . .

variazioni di pressione. Alpinista di fama internazionale

Basta calibrare soltanto il barometro OPPURE soltanto MODALITA BAROMETRO

I'altimetro, in quanto entrambi questi strumenti si basano sugli Lorologio riporta anche informazioni sulla pressione corrente e quella sul

stessi valori di pressione. Per ulteriori informazioni, vedere livello del mare, informazioni sulla pressione barometrica alta o bassa,

Modalita Calibrazione a pagina 239. e informazioni sulle variazioni della pressione sul livello del mare avvenute
Do A . . e nel corso delle precedenti 36 ore. Queste funzioni sono utili per capire n
‘Prima di infilarmi nel sacco a pelo, mi annoto I'altitudine e la i cambiamenti delle condizioni atmosferiche.

pressione barometrica correnti. Se durante le poche ore in cui

dormo riscontro una variazione di altitudine o di pressione Funzionamento del barometro

barometrica, mi posso fare un’idea delle condizioni atmosferiche Una volta in Modalita Barometro (BARO Mode), I'orologio passa automatica-
in arrivo. Poiché c’é un rapporto inverso fra I'altitudine e la mente in rassegna le seguenti voci:
pressione barometrica, se quando mi sveglio il valore o la pill alta pressione barometrica raggiunta;

dell’altitudine é lo stesso o piti basso, so con certezza che la
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* |a pil bassa pressione barometrica;

e pressione barometrica corrente e pressione corretta sul livello del
mare.

Quando I'orologio visualizza le informazioni barometriche correnti, si puo
anche fare quanto segue.

Premere START/SPLIT: si
visualizzano cosi la lettura
— numerica del barometro
corrente 0 una visualizzazione
grafica della pressione sul
livello del mare che riflette le
~ ultime 36 ore.
Premere STOP/RESET: si
azzerano cosi le statistiche
barometriche accumulate per
liberare la memoria.
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NOTA: il barometro visualizza le informazioni in MB (millibar)

0 In Hg (pollici di mercurio) a seconda dell’unita di misura scelta
nella Modalita Ora. Vedere pagina 210 per informazioni su come
impostare le unita di misura.

Basta calibrare soltanto il barometro OPPURE soltanto
I'altimetro, in quanto entrambi gli strumenti si basano sugli
stessi valori di pressione. Per ulteriori informazioni, vedere
Modalita Calibrazione a pagina 239.

TEMPERATURA E PREVISIONI

Nelle modalita TIME (ora), ALTI (altimetro), BARO (barometro), CHRONO
(cronografo) e TIMER, I'orologio WS4™ riporta informazioni sulla temperatu-
ra e sulle previsioni.

Lorologio ¢ in grado di predire le condizioni atmosferiche per le successive
4-6 ore in base alle informazioni sulle tendenze della pressione atmosferica
nelle dodici ore precedenti. In generale, se la pressione atmosferica sta
salendo, la situazione del tempo viene considerata in miglioramento e viene
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indicata dal simbolo del sole. Se la tendenza della pressione atmosferica &
in discesa, la situazione del tempo sta peggiorando e viene indicata dalla
visualizzazione delle icone delle nuvole e/o della precipitazione atmosferica.
Quando I'orologio viene indossato al polso, la lettura della temperatura
viene influenzata dal calore corporeo, e potrebbe scostarsi dalla temperatu-
ra effettiva di 10 gradi o pit. Lunghi periodi di esposizione alla luce solare
diretta possono anch’essi influire sulla precisione delle temperature.
Lorologio & anche in grado di misur