Das Fitness- &&
Sportmagazin ﬁn' die Frau

Ausgabe
Mai/Juni
2009

Neue Serie ‘ '
scHwiMMEN JI/
Mehr Spal3, mehr

Speed, mehr Figur mit
der richtigen Technik

Fit im Kopf mit

Geddchtnis-
training

Aktivieren Sie lhre grauen
Zellen fiir mehr Erfolg und
Schwung im Leben

Schlank
& vital in den
Sommer

". (

«

S0 SCHAFFEN SIEIDEN;EINSTIEGS

MIT UNSEREM LAUF-ABC, TRAININGSRIAN s

DEN BESTEN SCHUHEN UND KLASSE MODE

t I ve www.active-woman.de

Stress

ist messbar

Gehen Sie kein
Risiko ein:
Checken Sie lhren
Stresspegel!




-‘ 10K
Premier Road Plus KFS VI

PRS- 98,95 Euro YEL,
| GEWICHT 3069 (Gr. 40)
(UEFERB.GROSSEN  35-44 T e
v . Stahilschuh

" HERSTELLER: KFS (Kinetic FitSystem) sorgtlaut Hersteler fir Komfart, Halt und Fle- |

xibilitat in den kritischen Bereichen des FuBes. Die Flex Grooves im VorderfuBbereich

sollen die Aufprallenergie dynamisch wieder zuriickgeben. DielJﬁmpfung DMXHIde ,

UNSER FAZIT: Dieser energiegeladene Schuh treibt einen nchug an
 und ist dabei angenehm gedampft, Ein klasse Schuh vor allem auch fiir
Einsteigerinnen. Der Premier Road Plus ist sehr bequem, und man ist
s(muhl im Gelande als auch aufder Straﬂe Ield\tﬁ:ﬁlg unlerwegs

it a0 {Pokech 2 =2
| LIEFERB. GRUSSEN 3-8
iT!P_ eIy Stabilschuh
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| u. moderate P fiir stabilen

|Nahmdnuﬂmile?mfnrm antibakterielle, geruchshemmende Ortholite-Einlege- |

;nhir ProGrid Dampfungsmodul im Riickful- und SRC-Eement im VorfuBbereich.

I.INSER FAZIT: Ein Allrounder, der sich sowohl fiir die lange Trainingseinheit
: als auch fiir den Zwischensprint eignet. Klasse Dampfung, ideales Abroflver-
| halten, die Zunge umschlieBt den FuB perfekt und kann nicht verrutschen.
Leider etwas schwer fiir zarte DamenfiiGe!

Schwappfrei

Eigentlich wére ein Laufrucksack
fiir lange Strecken ja eine tolle
Sache. Aber je weniger drin ist,
desto mehr schwappt das Getrank
unangenehm hin und her. Nicht so
beim ,E Race Boa“ von The North
Face. Bevor es schwappt, einfach
den Riicksack mittels Dreh-

verschluss zusammenzurren

und die Fliissigkeit ist wieder
fixiert. Preis: 85 Euro
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' 114,99 Euro

| PREIS 99,90 Euro
| GEWICHT | med) ey e
| LIEFERB. GROSSEN R =
| | stabischub

HERSTELLER: ch geformte Nitracel-Einleg
| mehr Komfort; N2-DM/Nitracel-Dampf

e und EVA-Brandsohle fiir
ial fiirstarke Entlastung und Energiefrei

| gabe beim Fersenalrftntt und am VorfuB; 2-teilige MittelfuBbrilcke zur Stabﬂ%ﬂmng

| 2699(6r.391)
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active
Empfehlung

| HERSTELLER: der weiblichen Anammleangepassus »lgnethaws fiir quten

des Mesh

| Komfort und Sitz; sch I; Schnellschnir-System
(Quicklace) und Zehenschutzkappe; grob profilierte Sohle fiir besten Halt.

UNSER FAZIT: Der Rykd Pursuit |asst die Kndchel nach gewohnter
Rykd-Manier angenehm frei, man fiihlt sich trotzdem sicher und
ausreichend vor dem Einknicken geschiitzt. Super bequem, mit guter
zehenfrelhenl

| UNSER FAZIT: Der iiberaus komfortable XT Whisper vereint prima

| Polsterung mit Dynamik, qutem Halt und flexibler Bodenanpassung.
Eigentlich ein Trailrunningschuh, doch unserer Erfahrung nach auch sehr

‘ gut um Laufen auf der Strafe geeignet.

PREIS | 195580 PREIS | 100Euro

GEWICHT 9g(639) S0 | W S

LIEFERB. GROSSEN 355-4 Sy | el et G0 o
e - Neutralschuh R

| HERSTELLER: leichtes AHE-E emen( in der Ferse, um Fub beim Auftritt zu stahiﬂsieren

HEIISTEU.ER Headqear Innenma‘mal ﬁjr kﬂhie und tmdune Fn&e

| abriebfestes Carb wo isten beansprucht wird; entkoppelte |
‘FIIS!""“ Fléche im M| ich flr natirliches Laufen. |

ic fiir Abfangen von StoBen; Armourguide
‘ fir stabilen Halt Ilﬂdmﬂ!hrllnl] 6mm Cartilage Gel Einsatz zur Dampfung.

 UNSER FAZIT: Super Laufgefiihl durch die entkoppelte Ferse, trotzdem |
ist der Schuh verwindungssteif und dynamisch. Vomne ist viel Platz, so
lasst es sich schon mit den Zehen wackeln. Geschmackssacke: die etwas
spacige Optik,

La I{f beg leiter Nitzliches und Schénes fiir die Joggingrunde

Ladylike

Der Timex Ironman Race Trainer™ protzt nicht,
sondern schmiegt sich ladylike auch um schmale
Handgelenke. Der schicke Herzfrequenzmesser
hat alles, was man zum Training braucht.

Preis: ab 199 Euro

‘ UNSER FAZIT: Die Passform st super, ebenso wie die Dampfung
dieses leichten und — besonders im Zehenbereich ~ watteweichen
Trainingsschuhs. Auch flir Supinierer geeignet. Am besten filr Einsteiger
und gemiitliche, lange Trainingslaufe geeignet.

Unikum

Jedes Stirnband der
Marke ,Patchwear by
Alexandra Kaiser” ist ein
handgefertigtes Unikat.
Innen saugt ein Baum-
wollvlies den Schweill
auf, seitliche Gummiziige
verbessern den Halt.
Preis: 14,90 Euro.
www.patch-wear.de
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