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12 Pulsmesser im SHAPE-Test

S

Ihr Coach am Handgelenk
Training geschafft! Ein Blick
auf die Pulsuhr verrat, ob Sie
erfolgreich waren: Sie zeigt
Ihren Kalorienverbrauch an, die
prozentuale Fettverbrennung
" und errechnet, wie viele Kilo-
meter Sie zurlickgelegt haben

/i

T,

- S

Alles unter Kontrolle

90 Prozent aller Sportler trainieren mit der falschen Herzfrequenz - und bringen
sich damit um den Erfolg. Eine Pulsuhr sollte deshalb Ihr sténdiger Begleiter sein

Funktionen Misst Kalorienver-

i brauch und prozentuale Fettver-
i brennung. Extra Ermittelt in

i 5Min. das aktuelle Fitnesslevel.

i Fazit Selbst fir Technik-Neulinge

leicht bedienbar. Preis 159,95 €,

i www.polar-deutschland.de

52 SHAPE

 Funktionen Weltzeituhr (31Stad-

i te). Alarm bei Erreichen des vor- |
: eingestellten Herzfrequenzberei-
i ches. Extra Speicher fiir 300 '
i Trainingseinheiten. Fazit Geho-

i benes Modell fiir Profis. Preis
{149 €, www.casio-europe.com

Polar ,,FT 40" Casio ,,CHR-200-1VER" Suunto ,,T1C"

: Funktionen Berechnet den Kalo- :
i rienverbrauch und ist bis 30 Me-

i ter wasserdicht. Extra Batterie

i kann selbst gewechselt werden.
i Fazit Kompatibel mit Cardio-Ger4-
i ten, daher toll furs Fitness-Studio. :
i Preis 89,95 €, www.suunto.com




. Techtrail ,, Loft" : Sigma ,,Onyx Balance" Ciclosport ,,CP16is"

{ Funktionen Misst Temperatur

i und Luftdruck. Visuelle Darstel-
lung der Herzfrequenz. Extra

: Eine der wenigen Uhren mit

i Hohenmesser. Fazit Hightech-
i Uhr fir Bergsportler. Preis
£169,90 €, www.techtrail.com

| Funktionen Geschwindigkeits-

i messung mithilfe eines Schuh-

i Sensors, wird auf USB-Stick ge- !
i speichert. Extra Beleuchtetes Dis-
i play. Fazit Kaum Anleitung nétig,
i da es nur 2 Bedienungskndpfe gibt. i
| Preis 59,95 €, www.nike.com '

| Funktionen Erfasst Distanz und

i Tempo. 9 Trainingsziele wahlbar. i
{ Extra Speichert 3 Profile fir ver-
i schiedene Nutzer. Fazit Mittel- |
{ klasseuhr mit gutem Preis-Leis-

i tungs-Verhaltnis. Preis 99,90 €,

i www.oregonscientific.com

{ Funktionen Bis zu 10 m wasser- |
¢ dicht. Verschiedene Trainingszie-
i le wéhlbar. Extra Keine Tasten.

i Wird durch Driicken des silber-

i nen Rings bedient. Fazit Solides
i Schnappchen fir Einsteiger. Preis
: 4999 €, www.sigmasport.de :

{ Funktionen Timer, Herzfrequenz-
i messer und Stoppuhr in einem.

i Extra Die Uhr blinkt, sobald der

i Herzschlag zu hoch ist. Fazit

i Trendige Uhr, die man auch in

i der Freizeit gern tragt. Preis

| 89 €, www.puma-time.com

Funktionen Uberwacht Zeit,

i Strecke, Herzfrequenz und ist GPS- §
 fahig. Extra Ein virtueller Trai- i
i ningspartner spornt zum Wett-

{ streit an. Fazit Luxus-Modell fiir

i Profis, die sich steigern wollen.

i Preis 299 €, www.garmin.de

i Funktionen Ermittelt den Ruhe- |
i puls und gibt die Ober- und Unter- :
i frequenz fiirs Training an. Extra |
i Radhalterung ist inklusive. Fazit

Dank Ubersichtlichem Display i
i hat man alle Daten stets im Blick. :
i Preis 49,90 €, www.ciclosport.de

{ Funktionen Verfiigt iber alle i
i wichtigen Basisfunktionen. Extra !
{ Trainingsergebnisse kdnnen auf
i den PC Ubertragen werden. Fazit :
i Fur Sportlerinnen, die ihre Leis-
i tungen dokumentieren wollen.

| Preis 79,99 €, www.beurer.de

Funktionen Geschwindigkeitsan-
i gabe. Alarm bei Verlassen der ge-
: wiinschten Herzfrequenz. Extra

i Nachtlicht und Regenerierungs-
Timer. Fazit Allrounder zum

i Schwimmen, Laufen, Radfahren.
{ Preis 99,90 €, www.timex.com
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