
©2020 Timex Group USA, Inc. TIMEX® is a registered trademark of Timex Group USA, 
Inc. in the US and in other countries. 

Google Play and Google Play logo are trademarks of Google LLC. 

Bluetooth® is a registered trademark of Bluetooth SIG, Inc. 

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the 
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference, and (2) 
this device must accept any interference received, including interference that may 
cause undesired operation.

Model number: M06A; FCC ID: 2AC8UM06A and IC: 21806-M06A

©2020 Timex Group USA, Inc. TIMEX® es una marca comercial registrada de Timex 
Group USA, Inc. en Estados Unidos y otros países. 

Google Play y el logo de Google Play son marcas comerciales registradas de  
Google LLC. 

Bluetooth® es una marca comercial registrada de Bluetooth SIG, Inc. 

Este dispositivo cumple con la sección 15 de las Reglas de la FCC. El funcionamiento 
está sujeto a las siguientes dos condiciones: (1) Este dispositivo no provocara 
interferencias nocivas y (2) aceptará todas las interferencias que reciba, incluso 
interferencias que podrían provocar un funcionamiento no deseado.

Número de modelo: M06A; ID de la FCC: 2AC8UM06A e IC: 21806-M06A

IFETEL NOTICE: “La operación de este equipo está sujeta a las siguientes dos 
condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia 
perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, 
incluyendo la que pueda causar su operación no deseada.”

QUICK START GUIDE 
GUÍA DE INICIO RÁPIDO

Cómo cargar 
tu reloj
Hay que cargar el reloj 
durante un mínimo  
de dos horas antes  
del primer uso.

Charge 
your Watch
Your watch should be 
charged for at least two 
hours before first use.

Before pairing, make sure your phone’s 
Bluetooth® is turned on in the phone 
settings.

1. �Install the Timex Smart App and register 
an account / log in.

2. �Press the top pusher to turn your watch’s 
display on. If the watch does not turn 
on immediately, hold the top pusher for 
three seconds until you see the TIMEX log 
appear on the screen.

3. �On the TIMEX Smart app, select your 
watch type (Metropolitan R). 

4.	�Press the top pusher to turn the watch 
display on and it will display its QR Code.

5.	�Scan the QR code via the TIMEX Smart 
app to pair your watch. 

6.	�On the watch, accept the pairing request.

7.	� Once paired, the TIMEX Smart app will 
update your watch. 

Using your Watch
Cómo usar tu reloj
For full operating instructions visit:  
www.Timex.com/MetroRuserguides

Para obtener las instrucciones de funcionamiento completas,  
visita: www.Timex.com/MetroRuserguides

Side Buttons
Botones laterales

TOP 
Press once to awake / sleep 
10 second hold to shut off

SUPERIOR 
Pulsa una vez para activar / dejar 
en reposo Oprime durante  
10 segundos para apagar

BOTTOM 
Quick Start Function  
(select option via the settings 
menu on the watch)

INFERIOR 
Función de inicio rápido 
(selecciona la opción a través  
del menú de ajustes del reloj)

Download the App 
& Connect the Watch

Swipe Left
Steps, Distance, 

and Calories 

Deslizar a la 
izquierda

Pasos, distancia 
y calorías

Swipe Right
Heart Rate

Deslizar a la 
derecha

Frecuencia  
cardíaca

Swipe Up
Function Menu

Deslizar  
hacia arriba

Menú de funciones

Swipe Down
Control Menu

Deslizar  
hacia abajo

Menú de control

Descargar la aplicación  
y conectar el reloj
Antes de emparejar, asegúrate de que el 
Bluetooth® de tu teléfono esté activado  
en los ajustes del teléfono.

1. �Instala la aplicación Timex Smart y crea/inicia 
sesión en tu cuenta.

2. �Toca el pulsador superior para encender 
la pantalla de tu reloj. Si la pantalla no se 
enciende de inmediato, oprime el pulsador 
superior durante tres segundos hasta ver 
aparecer el logotipo de TIMEX en la pantalla.

3. �En la aplicación TIMEX Smart, selecciona  
tu tipo de reloj (Metropolitan R). 

4.	�Toca el pulsador superior para encender  
la pantalla del reloj y este mostrará su 
código QR.

5.	�Escanea el código QR con la aplicación 
TIMEX Smart para emparejar tu reloj. 

6.	� En tu reloj, acepta la solicitud de emparejamiento.

7.	� Una vez emparejado, la aplicación  
TIMEX Smart actualizará tu reloj.
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http://www.Timex.com/MetroRuserguides 
http://www.Timex.com/MetroRuserguides 


QUICK START GUIDE 
GUIDE DE DÉMARRAGE RAPIDE

Chargez  
votre montre
Votre montre doit être 
chargée pendant au 
moins deux heures avant 
la première utilisation.

Charge
your Watch
Your watch should be 
charged for at least two 
hours before first use.

Before pairing, make sure your phone’s 
Bluetooth® is turned on in the phone 
settings.

1. �Install the Timex Smart App and register 
an account / log in.

2. �Press the top pusher to turn your watch’s 
display on. If the watch does not turn 
on immediately, hold the top pusher for 
three seconds until you see the TIMEX log 
appear on the screen.

3. �On the TIMEX Smart app, select your 
watch type (Metropolitan R). 

4.	�Press the top pusher to turn the watch 
display on and it will display its QR Code.

5.	�Scan the QR code via the TIMEX Smart 
app to pair your watch. 

6.	�On the watch, accept the pairing request.

7.	� Once paired, the TIMEX Smart app will 
update your watch. 

Using your Watch
Utilisation de votre montre
For full operating instructions visit:  
www.Timex.com/MetroRuserguides

Pour des instructions d’utilisation complètes, visitez:  
www.Timex.com/MetroRguidesd’utilisation

Side Buttons
Boutons de côté

TOP 
Press once to awake / sleep 
10 second hold to shut o�

HAUT 
Appuyez une fois pour vous 
réveiller / dormir 10 secondes 
d’attente pour arrêter

BOTTOM 
Quick Start Function  
(select option via the 
settings menu on the watch)

BAS 
Fonction de démarrage 
rapide (sélectionnez l’option 
via le menu des paramètres 
de la montre)
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Download the App 
& Connect the Watch

Swipe Left
Steps, Distance, 

and Calories 

Balayez vers  
la gauche

Pas, distance, 
et calories 

Swipe Right
Heart Rate

Balayez vers  
la droite

Rythme cardiaque

Swipe Up
Function Menu

Balayez vers  
le haut 

Menu de fonction

Swipe Down
Control Menu

Balayez vers 
le bas

Menu de contrôle

Téléchargez l’appli &  
connecter la montre
Avant le couplage, assurez-vous que le Bluetooth® 
de votre téléphone est activé dans les paramètres 
du téléphone.
1. �Installez l’application Timex Smart et enregistrez 

un compte / connectez-vous.
2. �Appuyez sur le bouton supérieur pour allumer 

l’écran de votre montre. Si la montre ne s’allume 
pas immédiatement, appuyez sur le bouton 
supérieur pendant trois secondes jusqu’à ce 
que le journal TIMEX apparaisse à l’écran.

3. �Sur l’application TIMEX Smart, sélectionnez 
votre type de montre (Metropolitan R). 

4.	�Appuyez sur le bouton supérieur pour allumer 
l’a�chage de la montre et elle a�chera son 
code QR.

5.	�Scannez le code QR via l’application TIMEX 
Smart pour associer votre montre. 

6.	�Sur la montre, acceptez la demande 
d’association.

7.	� Une fois associée, l’application TIMEX Smart 
mettra à jour votre montre. 
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