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Please read how to operate your
the features described in this booklet.

FEATURES AND BASIC OPERATION

« Al functions work simultaneously

« Time with 12- or 24-hour format

Date with MM-DD or DDMM format

3 time zones

Optional hourly chi

Elctionic compass with virtual needle and automatic decinaton compensation
0-hour chronograph with display of lap and spit times

28:hour countiaw tmer (count down and stop o peat

‘Occasion reminders

Hydration timer

Your model may not have all of

alarms with
Customizable mode set (hide unwanted modes)

INDIGLO® night-light with NIGHT-MODE® feature

Press MODE repeatedly to step through modes: Compass, Chrono, Timer, Occasion, Hydration, Alarm 1, Alarm 2,
and Alarm 3. Press MODE to exit current mode and retur to Time mode.

BUBBLE LEVEL

COMPASS RING.

Button functions shown with secondary functions in parentheses
Compass must be calibrated before using to ensure accuracy and avoid improper headings. Go to

www! xpedition for help.
Watch incorporates magnetic sensor technology from Precision Navigation, Inc.

To set time, date, and options:

) With time and date Showing, press and hold SET.

2) Current time zone (1, 2, or 3) lashes. Press + or - to select time zone to set,if desired.

3 Press NEXT: Hour e, Pres + o - to chang hour (nluding A/PM) O bton t0 can values

) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - to chan

5 Press NEXT Seconds fixh press o 1 a6t shcands 1 7o

6) Press NEXT. Month flashes. Press + or — to change month

7) Press NEXT. Day flashes. Press + or - to change day.

8) Press NEXT. Year flashies. Press + o - to chiange year

) Press NEXT t setopions. Pess +or - o chiange value and then press NEXT to £ o e otion. Press DONE at any
48P0 et and sav setings, vaiabl options ar 12-o 2:hour time ormat, MDD or DD M cate fomat,oury
Mo, 7 Do o DLon HeSses,Customaable mode et (1t HDE- 10 unwanted modes - ey ae removed
from mode sequence)

1f you hide & mode, you can tur it back o later using procedure above.

Press START-SPLIT once and hold to see 2nd time zone. Press START-SPLIT twice and hold to see third time zone.

Continue to hold button for 4 seconds to switch to displayed time zone.

Press and hold STOP-RESET to see next upcoming occasion (see description of Occasion mode), Release and immedately

press and Nold again to see subsequent occasions

COMPASS CALIBRATION

since a compass uses the arts magnetic k. be aware ofarge metac objects. such 2 vehicles o bridgesof bjects

that give off electromagnetic radiation, such a which could affect the magnetic field around the wats
ace 5 Carat60 o SUch Gbjoti I Wil ol work Bropery et Iocation. ! compas s calbrated away o such

abjects, it will not work properly near them. For best results, calibrate In area of intended

Also avoid areas that may exhibit higher than normal concentrations of hard and soft ron, as mey may cause inaccurate

headings. Whenever a heading is suspect, recalibrate.

Incalfbratinganc taing haings s mporant 25 with ll compasses o keep compass evel.Calbratingor taking 2

heat tch is not level can result in large errors. To keep watch level, hold watch so that bubble s centered in

Do v windon

Do not store watch near any source of egretim. such as computers, appliances, or TV as watch can take on a

magnetic charge, yielding inaccurate heat

o calibrate compass, keep watch level or n\ace on level surface (if band interferes, place on inverted cup) for entire:

angle, press DONE. Otherwise, press + or - to select declination angle and then press DON

de provides an electronic xing. Press MODE repeatedly until COMP appears.
‘Compass must be calibrated prior to use and calibration should be done in area of intended use; see COMPASS

CAUBRATION. If compass has not been calibrated since battery replacement, watch displays PLEASE CAL, reminding you

to calibrate.

While holding watch level, using bubble level, press START-SPLIT or STOP-RESET to activate compass. Watch displays

Heaing incfecion of 12 'lock and itualneede one bock at ead and three locks ttal) ponts north. I watchis

tumes, heaing upcatesand il nesdle otaes. avas poing nort, Afe 20 second,compess Wil auiomatcaly

U ft o Concerve btiay e Press ution et ary i 1 Kecp Compass on fo anatner 30.5

NOTE: While compass is on, INDIGLO® night-ight may ficker sugmy when on. This is normal, as nlgm hgh\ ustbe umea

off briefly during compass readings to maintain accuracy.

USING THE COMPASS

Once compass s activated, as described above, there are two typical ways to use virtual needle and turing compass ring.
‘way am | headed? Hold watch 5o that 12 o'clock is in direction of your travel. Tur compass ring unti virtual
neccin s pointing to north on ring. Your heading is direction on ring at 12 o'clock. This should be the same direction shown
on display.

Which way should | g0? If you know the direction you want t0 g0 (e.g., NE), tur compass ring unti that direction
appears at 12 0'clock. Hold watch so that you are facing 12 0'clock. Then, turn your body until virtual needle points to
north on compass fing. You are now facing the direction you want {0 go.

DECLINATION ANGLE

v which " ot hch s s on maps his difrence
pich eis !ypn:aﬂvsmaﬂam er, you

H

caled the “declination

CoNiPASS:
CALBRATION.With proer decination anle et ReaGig i o v estots v v nesd i point to true north.
Declination angles for world cities

Little Rock, AR 72203,

de cette montre Timex®. l est possible que
Cemodbi e présente pas toutes o5 Toncuons dbestes dame 10 dépliant.

FONCTIONS ET OPERATIONS DE BASE

* outes s fonctions sont actuées smulanément
« Lheu
o et ot WM B

Tuseau horai
Carillon horaire facultatif

auile tomatie de s décinison

100 mps
Mouterie 24 neuves eomots 3 rebourt ovee a0 repenton
appel dvenements
WiPotero @ yastator
3 lrmes quotidiennes/jour de semaine/week-<nd avec une alerts de rappel de § minutes
série de modes personnalisable (masquage des modes inusités)
Veilleuse INDIGLO® avec fonction NIGHFMODE
‘Appuyer plusieurs fois sur MODE pour faire défler les modes : Boussole, Chrono, Minuterie, Evénement, Hydratation, Alarme 1,
Aarme 2, et Alare 3. Appuyer su le bautonMODE pour quitter le mode actuel et revenir au mode Heure.

IVEAU A BULLE

—START / SPUT
@

; — BouTON INDIGLO®
Ny
el -

R

Les fonctions des boutons sont indiquées avec les fonctions secondaires entre parenthéses
ilisati ntir sa précision et éviter les erreurs d'orientation.

a
suiter i assistance.
La montre utilise un systéme de capteurs magnétiques fabriqué par Precision Navigation, Inc.

Pour ajuster Ieure,la date et es options

) Tenr SET enfancé arsque heur et date son afchécs

2 Le fuseau oralre (1, 2.ou 3 cignate - pour sélectionner e fuseau horaire a régler

3 Appuyer S NEXT - foure CIghOIe ADDUYr S  Ou~ POU CRATger TouTe ( Compris AM (matin)/PM (sprés-mic)
e e bouton enfonc pou 1ane Geier 1o valeurs

4) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. ApUYer sur + 0u - pour changer les minutes.

5) Appuyer sur NEXT. Les secondes Clignotent. ApUYEr sur + 0 - pour remettre les Secondes & zéro.

) Appuyer sur NEXT. Le mois cligrote. ADpUYer sur +ou — pour changer le mois.

7) Agkuyersur NEXT. L our cignote Appiyer sur  ou - pou change e four

8) Appuyersur NEXT. Lamée clignote. Appuyer sur +0u - pour changer Ian

5 Appuyer ST NEXT pour FEger 16 pions. ADPUYCT S » 0 - pout Changer a valur et ensulte appuyer Sur NEXT pour
passer 3 fopton suante Aspuyersr DONE 3 fimpore auele labe pour uite ot envegitrer s réglages. Lo

u MM, carilon horaire T,

- ls sont alors

r 12 0u 24 heur MM-1) 0
« HIDE » pour les.

bip sonore des boutons, série de mod
supprimés de la séquence des modes).

i vous cachez un mode, il est possible de le réactiver plus tard en suivant les étapes décrites ci-dessus.

‘Appuyer sur START/SPLIT une fois et tenir enfoncé pour afficher le 2e fuseau horaire. Appuyer sur START/SPLIT deux fois

et tenir enfoncé pour afficher le 3e fuseau horaire. Maintenir enfonce le bouton pendant 4 secondes pour passer au fuseau

horaire affiché.

Appuyer et tenir enfoncé STOP/RESET pour voir le prochain événement imminent (voir description du mode « Occasion »

(évenement)). Relacher et immediatement appuyer et tenir enfonce pour voir les événements suivants

ETALONNAGE DE LA BOUSSOLE

TIMEX

Registre su producto en
‘www.timex.com

W-215 179-095006 NA

GRACIAS POR LA COMPRA DE SU RELOJ TIMEX®.

GARANTIA EXTENDIDA

Disporible solamente an EUA, Extenda s gafantia por 4 alos s patr e fecha de campra por §5. Puede pager
N AMEX, Discover, Visa 0 MasterCard llamando al 1 800-448-4639 en horas normales de oficina. El pago

Cloctuarae dentro de ok 30 s siguiontes  a fecha e Compra. InGiQue &1 roMbTe,direecdon. nimero de tisono,fecha

de compra y niimero de modelo (5 digitos). También puede enviar un cheque de $5 por correo a: Timex Extended Warranty,

P.0.B0X 1676, Dept. EF, Little Rock, AR 72203

Por favor lea atentamente las instrucciones para saber como funciona su reloj Timex®. Su reloj tal vez no posea todas.

las funciones descritas en este folleto.

CARACTERISTICAS Y OPERACION BASICA

« Todas las funciones operan simulténeamente
« Hora con formato de 12 0 24 horas
Fecha con formato MM-DD (mes-dia) o DD.MM (dia-mes)

Zonas horarias

Timbre a cada hora of
Brojl cectonica con agu‘a viualy compensacion autométca de ecinacion
Crondgrafo de s con visualizacion de tiempos de acu
Tompataador de contes regrsivo para 24 hres (centa regvewa v palar o ropet)
Recordatorios para ocasione:
Contador para hidratacion

minutos

Modo personalizable (oculta los mwas na 0 deseais)

* Luz nocturna INDIGLO® con NIGHT-

Pulse MODE varias veces para pasar a través . Chrono (cronografo), Timer

Occasion ocesin, Hycraton (dratacer Rt a5 A3, o Al . P MOBE para salir del modo en
que se encuentre y volver al modo hor:

ANILLO GIRATORIO- NIVEL DE BURBUIA

p.ugu.m.nfﬁ‘&;‘ /W\?*
> i
s

RS _;‘;w—u;;/ cf*nklwzxflmcun

botdn de undrias entre paréntesis
La brijula debe ser calibrada antes de su uso para asegurar la exactitud y evitar rumbos incorrectos. Vaya a
‘www.timex.com/expedition por ayuda.

I reloj incorpor de medicion magr Navigation Inc.

para programa la hora fecha y opciones:

) "Con oty fecha en'lspanala, lseysosenga

2) L2 2ona i on uso 2. 3 desela. plse» 0.~ para seleccionar I zona horari s programada, i se dses

) pul NEXT.La hora destlls e + 0 pars carbial 3 nora (1CLYenco AM/PM) Sosenga & boton para camoir 105
ores.

4) PUSG NEXT. Los minutos destelan. Pue + 0 para cambir o minutos

5) Puse NEXT Los sequndo deselan. P + 0 Gam prer 0 segundos  cero

6) Pulse NEXT. £l mes destella. Pulse + 0 - para cambiar el m

7) Pulse NEXT. £l dia destella. Puse + 0 - para cambiar el dia

8) Pulse NEXT. El ailo destella. Puise + 0 - para cambiar el ano.

9 Puise NEXT paraprograma s opciones.Pue + 0~ paa cambar s valoresy luego uise NEXT paral o lasguene
apcién, Puls DONE en lalqerpeso parasall  guardar o auses. Ls opcones dlsponiles son formato haaro e
12 0 24 horas, for O iy § DDA e, e 2 ae nera 7 oo o BASAT Bk,
Toda boaonlzane (seetcione HIDE- b modos o Geseaton - 105 Ll somremoucios e s seetbncia do ocey

i usted oculta un modo, puede reacuvavlu ms tarde con el procedimiento anterior

Pulse START/SPLIT una vez y sostenga para ver Ia 2 zona horaria. Pulse START/SPLIT dos veces y sostenga para ver la 3a

Sona horar, Contnie Souteniond o Doton bor 4 cgnaespars cambia a 1 x0ma horara Gus 5 oot obeetvando,

Pulse y sostenga STOP/RESET para ver la siguiente ocasion que se aproxima (ver la descripcion del modo Occasion).

Suelte e inmediatamente puise y sostenga de nUevo para ver las ocasiones que siguen.

CALIBRAGON DE LA BRUJULA

Dado que a brijula usa o campo magneéico e a Tt usted debe tener cuidado de ojetos metdlos grandes tales
como vehiculos o puentes,  obetos que emitan raci

e boussole tiise e champ magnétique terrestre ; pa conséaquen, réviter drétre a pr

cedor el el 51 a rijia & caibrad jiyiol < objtos, ot funcionera

oh‘els ‘métalliques (automobiles, ponts, etc) ou Is que
s 0 crnateurs, suscepibies dalfcter e oo TagnetaUe Stou G Toife S 3 ol 6 alomée
S roumi os 1 St ol e fonconner roit. S la boussole tels

TS0 ugar S 1 bl s hirads Jfosde tlesabjtos o unclonard aropiadamentz enfa
cercania de ellos. Para » cptimos resultados, haga la calibracion er

end
abfets el ne fonctionnerapas Cortectement pés . Pour de melleurs esLItat, Stalonner & endrolt o ele

elr egalemem & éuiter les endrats susceptibles de présenter des concentrations de fer de roche ou industriel
supérieures a la normale, dont I'effet pourrait produire des mesures inexactes. En présence de toute mesure suspecte,
onnage.

Lors de I'étalonnage et des mesures uitérieures, il importe, comme avec toutes les boussoles, de maintenir la montre dans
un plan horizontal. Procéder a Iétalonnage ou a des mesures alors que Ia montre n'est pas en position horizontale peut
causer des erreurs importantes. Pour la maintenir a plat, tenir la montre de maniere a ce que la bulle soit au centre de
fampoule.

Veiller & ne pas ranger la montre & proximité d' 3

también areas que duroy suave més zl\as de lo normal, pues
e aeaner e ResEon ol U o o unds Eontanaa e & alrar

Al calibrar y tomar rumbos es importante como con todas las brijuas, mantener Ia brjuia a nivel. Calibrar y tomar un rumbo
cuando el reloj no esta a nivel pudiera resultar en enuvesgandes Para mantener el reloj a nivel, sosténgalo de modo que la
burbuja quede centraca en el visor del nivel de burbuj

No guarde el reloj cerca de alguna fuente
reloj puede recoger la carga magneuca y conaucr a rumbos nexactas

Para caltrar a brijula mantenga el el nivelada (s la pulsera

Saore un vaso vt GLrants o o procedimient E e pucera eSta CocabGiapero prcia ol Cristal vaya o modo
Compass y presione y sostenga SET. Todavia a nivel, dé dos rotacianes al rebjLENTAMENTE, tomando al m

televisores, pues el

enos
e a rotar el reloj a

téléviseurs, etc) car cela pourrait Faimanter et fausser les mesures ultérieures.
Pour étalonner la boussole, tenir la montre en position horizontale ou la poser sur une surface plane (si e bracelet géne,
Ia poser sur une tasse tournée a ['envers) durant toute Ia procédure de réglage. La montre peut étre posée a lenvers
condition d'en protéger Ia face. Accéder au mode Boussole puis tenr SETenfonce. Tenir la montre a plat et effectuer
LENTEMENT deux i i

, en comy ul
Pour vous aider  faire pivoter la montre a Ia bonne vitesse, un pavé est affiché au bord de Iécran ;
faire pivoter la montre & Une vitesse permettant de tenir e pavé orienté dans la méme direction. Une fois les rotations
terminées appuyer sur MODE, tout en maintenant la montre a horizontale: La montre afiche le réglage de Iangle de
déclinaison courant (voir ANGLE DE DECUNAISON pour plus de renseignements). S vous ne souhaitez pas régler fangle
de déclinaison, appLyeZsurVALIDE . Autrement, appuyer sur + ou - pour sélectionner I'angle de déclinaison, puis appuyer
SUr VALIDE.

Le made Bauscle donne une mesure doriertaton e\ectmmuue Sovuersur MODE plusieurs fois jusqua afficher COMP
t usage, & utiisée ; voir ETALONNAGE DE LA BOUSSOLE. Si la

ocsat s o 16 taomnes apres empiacement de 2 p ia montre affiche PLEASE CAL pour vous rappele de

procéder a Iétalonnage.

£n maintenant la montre  'horizontale & faide du niveau a bulle, appuyer sur START/SPLIT uSTOP/RESET pour activer la
sl La mone afiche pave a la poite et trois paves &

Tautre extrémité) pointe vers le nord. 5 on tourne la mortre, s ajou et

ot tujus Vs e ol A ot 06 20 ecorces, pour prolanger

ne \a we 1 tout temps, appuyer & nouveau s le bouton pour garder la boLssole activée pendant 20 Secondes de pius,

JARQUE : Lorsque la boussole est activee, il se peut que la lumiére e Ia veilleuse INDIGLO® clignote légérement quand
i o0 i Coci 6o norma, ot A eIICUSe Got S Gt Brcvement ol permetns & s beusels 4o produre 6es
mesures précises.

UTILISATION DE LA BOUSSOLE

Une fois [a boussole activée, on peut utiiser I‘aiguille virtuelle et faire tourner la bague de la boussole de deux fagons,
tel que décrit ci-dessus.

Anchorage 206 London 2W  RioDe Janeiro 20
Atlanta AW Little Rock € San Francisco 15€

mbay AW Livingston, MT 1 seatlle 18E

ston A5W Muni 26 shanghai 5w
Calgary 16E New York City 13w Toronto 1w
Chicago 3w Orlando SW  Vancouver 18E
Denver 9 Oslo 1€ washington DC 1w
Jerusalem 4 paris W Waterbury, CT 1w
For more. 3

yaisjo 7enez a mortr de sort que 12 heures pointent dan adirection ol vous ale aites
tourner la bague jusqu'a ce que Faiguile saligne sur e point nord indiqué s I bague. Vous vous dirigez dans 13 direction
correspondant a 12 heures sur la hague Elle devrait cmrespnndve 12 decton nciquée s sffchage

h INE, par ex.), faites tourner
Ia bague jusqu'a ce que celleci cunesponde D Raron Tnes s manie de e s s face 3 1 drton
Correspondant 12 heures. PUis fouMez sur vous-meme Jusqu'a ce que Faiguille virtuelle S'aligne sur le point nord indiqué
sur la bague. Vous faites maintenant face 4 la direction ol vous sounaitez vous diiger.

Une boussole détecte le « nord magnétique », qui peut étre légérement différent du « nord vrai » utlisé sur les cartes.

This mode provides a chronograph (stopwatch) function. Press MODE to g0 to Chrono mode.
To star, ress START-SPLIT.Chroro colnts up b UGt of 2 second upto one our then by seconds p 10 100
hours. Stopwatch icon © flashes to indicate chrona is running.

T slop‘ press STOP-RESET. Stopwatch icon © freezes to ndiate chrono's stopped.
o resume, press START-SPLIT, or to reset (clear) chrono, press and hold STOP-RESET.
When chrono is already running, chrono continues to run if you exit mode. Stopwatch icon ® appears in TIME mode.
While chrono is running, press START-SPLIT to take a spii. Lap and split times will be displayed with [ap number.
To set display format, press SET. Then, press + or — to select desired format. Press DONE to exit

(OTE: When a split is taken, times are frozen on the display for 10 seconds. Press MODE to release display and show
running chrono immediately.

Timer mode provides a countdown timer with alert. Press MODE repeatedly until TIMER appears.

To set countdown time:

1) ress SET. Hours flash.Press + o~ o ctange Hours: hod button o scan vaes.

2) Press NEXT. Minutes fiash. Press + or - to change minut

5 bross NEXT.Seconds flash. press »or - 0 change seconds.

) Press NEXT. Action at end of countdown flashes. Press + or  to select STOP or REPEAT, indicated by hourglass icon with
arrow £.

5) Press DONE at any step when done setting.
To start timer, Timer
indicate timer (s unning.
To pause countdown, press STOP-RESET. Hourglass icon & heszes w mmcz\e timer s stopped
s STOP-RESET.

Watch beeps and nightlght fiashes when counmown ends (imer vcnes zero). Press any button to silence. If REPEAT AT
END selected, timer repeats countdown indef
Timer continues to run ifyou exit mode. Houvg\as icon & appears in Time mode.

second from Hourglass icon X flashes to

appelée « angle de déciinaison », varie 2 travers e monde ; elle est généralement négligeable et on peut
ignorer dans de nombreux cas. On peut Inulerms réger mante pour felle effectue automatiquement la correction de
I'angle de déclinaison apres I'étalonnage de la boussole ; voir ETALONNAGE DE LA BOUSSOLE. Une fois que I'angle de
GBcinaison appropr’ oct rég6, G pointe vers e nord via

‘Angles de déclinaison des principales villes au monde.

Anchorage 2E  Londres 20 Riode laneiro 20
Atlanta AW Little Rock 1€ SanFrancisco 15E
Mumbai W Lvingston, MT 1E Seattle 186
Boston AW Munich 2 shangnai 5w
caigary 16E - NewYork 13w Toronto 1w
Chicago 3w oriando sw jancouver 186
Denver % oo € Washington BC 1w
Jerusalem 4 paris W Waterbury CT 4w
Pour connatre d'autres , consulter

Ce mode correspond & une fonction chronographe (stopwatch). Appuyer sur MODE pour passer au mode chronographe.

Pour arréter, appuyer sur STOP/RESET. Licone du chronographe © se fige pour indiquer que le chronographe est arréte.
Four fedémarrer, appuyer sur START/SPLIT.ou pour remetre 20 e hionographe, appuyer et terir enfoncé

STOP/

Lmsque e chmnngiapne est en marche, il continue 4 fonctionner si on quitte le mode. Lcone du chronographe © s'af-
fiche dans le mode Hi

pendant que le chre onngraphe st en marcte, apouyer sur STARTISPLIT pour ffchr untemps ntermédiae, Les tamps
o tourntarméciares eront afHEs ave 1 mmero o o

Pour églr I format d Fafchage, ppuyer sur SET. Aunuyer ensuite sur + or - pour sélectionner le format désire.
Appuyer sur DONE pour

REMARQUE intemps intermediire,estemps sffchés ont fgés pendant 10 scones, Appuyer sur
MODE pour e disparare [5ichage et (e apparei Immeditement e croncgraphe en arch

Ia velocidad adectada, se te el reo) con un
bloque apuntando hacia la misma direccon. Cuando haya acabada opriaMODE, manteriendo @l reoj a rivel.En f pantall
del reloj se observa el angulo de declinacion programado (ver ANGULO DE DECLNACION para més inormacicn. i ust

deses programare éguo ce decinacion puiseDONE De b conrro. puse-+ 0« para escoger el dngulode dechackiny
uego pulse D!

BRUJULA

€ modo brijula permite leer una brijula electronica. Pulse MODE varias veces hasta que aparezca COMP.
0 la calibracion debe realizarse en el area donde va a ser usada; ver

JLA. Si Ia brijula no ha sido calibrada desde cuando se cambio la pila, en el reloj aparece PLEASE
CAL, para recordarle hacer la calibracion.

Mientras sostiene el reloj a nivel, usando el nivel de burbuja, pulse START/SPLIT 0 STOP/RESET para activar la brijula. €1

NaD Wentasa rdhia st encendda a z noctuma NDGLO® puede cmuv un peo cuando se actie. Eto s rermal,
puesto que apagarse brever exactitud

Una vez activada la brijula como se describio anteriormente, hay dos formas comunes para usar la aguja virtual y dar
vusl\a af anlogratorc
cia donde voy? Sostenga el reloj de modo que las 12 en punto estén en la direccion de su viaje. Rote el anillo
gmmnu asta que la aguja virtual esté senalando el norte en el anillo. Su rumbo es a direccion en el anillo a las 12 en
debe ser la misma direccion presentada en p:
(Cual m(a debo seguir? i sabe la direccion a donde dese ir (n.,NE), rote el anillo giratorio hasta que la direccion
aparezca a as 12 en punc, Sosengs i relo de moo que usted estécolocado a s 12 en punto. Ensegid,gite
que la aguja elnorteenel ted la drreccion que
desea segu.

U b detec ot et of il s graments dfrets o 1t v o i cn s
mapas-Esa diereni, lamat ango e Gecinacon cue v aededorce mundo, s por o gera pediena
puede ser gnorada en muchos casos, Sin embs o et s o 1610 Compns avorianeaments susondo
Oty 6 cesinanon espués de calara Dl ver CALSRACION DE LA BRUIVLA Gon ol st adecuado el
angulo de declinacion, el rumbao Seré més preciso y a aguja vitual senalard a norte verdadert

oguiosde decinacionpars Codades del mund

Anchorage 206 Londres 2w Rio de Janeiro 2w
Atlanta AW Little Rock 1€ San Francisco 15E
ay W Lvingston, MT 13E tle 186
ston 15w nich 2 shangnai sw
caigary 16E Ciudad de NuevaYork ... 13 Toronto 1w
Chicago 3w sw er 186
Denver % oslo € Weshington DC 1w
Jerusalén 4 aris W Waterbury, CT 14w
paramés 6 magnética, ver

CRONOGRAFO (CHRONOGRAPH)

una funcion pmse MODE para ir al modo, cnmno
Para niciario, 'a hora, Iuego por segundos.
hacia 100 o £ Simbolo o ronGrtie & destala pare malcar s &1 anbgtalo 65 on marchl

Bl se inmoviliza para indicar que el cronografo esté

detenido.

o par: a cero), pulse y sostenga STOP/RESET.

Guando o crondgrato esté en marcha,si e st ol modo el funcionando. £l

© aparece en el modo

Con el crondgrafo en mavcha Pulse STARTISPLT pea tomar un ntrvlo. Los empos de ey acumulatios serdn

mostrados con el niimero de v

Para programar el formato de e panlaHa‘ pulse SET. Luego, pulse + 0 - para seleccionar el formato deseado. Puise DONE
salir,

NoTA uenco se toma un intervalo, o timpos s amovizan en a pantala por 10 segundos. Pise MODE para desbo-

quear la pantalla y mostrar inmediatamente el cronografo en marchs




HYDRATION

Fdrton mode provides a countdown tmer with alet o feming you 1 ik duing a workout Press MODE repetedy
until HYDRA ay

Toset nydvz\lo n time:

1) Press SET. Minutes flash. Press + or - to change minutes; hold button to scan values.
2) Press NEXT. Seconds flash. Press + or - to change seconds; hold button to scan values.
3) Press DONE at any step, when done setting,

To start hydration timer, p “SPLIT. Timer second

to indicate timer is runnin

To pause countdown, press STOP-RESET. Dmp icon & freezes to indicate timer is stopped.
 press STOP-RESET.
walch beeps and night-lght flashes when cotntdonn onds (timer reaches zero). Press any button to stop alert.
Hydration timer continues to run, if you exit mode. Drop icon & appears in Time mode.

time. Drop icon & flashes.

The watch has three alarms. Press MODE repeatedly until ALM 1, ALM 2, or ALM 3 appears.
To set alarm:

1) Press SET. Hour flashes. Press + or - to change hour; hold button to scan values.

2) Press NEXT. Minutes flash. Press + or - o change minutes.

3) Press NEXT. AM/PM fiashes if in 12-hour time format. Press + or - to chan

3 bross NEXT. Al day Seting fashes. ess » o - 10 Seloct DALY, WKDAYS or WKENDS,
5) Press DONE at any step when done setti

o tum alarm on/off, press START-SPLIT.

‘Alarm clock icon & appears when alarm is on in this mode and in Time mode.

When alarm sounds, night-light flashes. Press any button to silence. If no button is pressed, alarm wil sound for
20 seconds and repeat once five minutes later.

Each of the three alarms has a different alert melody.

Occasion mode allows you to set reminders for occasions,like birthdays, anniversaries, holidays, and appointments. Press
MODE repeatedly until OCCASN appears.

Today's date is shown with today’s occasion in top line. Press + or - to step through dates; hold button to scan dates.
Occasion for displayed date is always shown. Non-recurring occasions may be set for dates up to one year in advance.

To set occasion:

1 Pres SET. Date flashes. Pess + or - 0 sfectdat; hold button to scan date, Occasion for ciplayed dte s always

show
2) ress NexT Occasion fases. Prss f - 10 change ccason, ANNNY, BDAY BILYR, ad HOLIYR repet yeary and
BILL-MO repeats monthly
3 70 se occasionsfo other dates, press NEXT and select date an occasion s n previous steps
) Press DONE at any step when done setting.
asion Remin
Watch alerts you of occasions at 8:00 AM on day of occasion. You may choose to receive no alert or an alert at a ifferent
time or day. You may choose different alerting for each occasion type. .. all birthdays may alert one day prior while all
olicays may have no alert
7o set occasion reminder alerts:
)60 10 today's date by pressing + or - (nold button to scan dates). You may also g0 t0 today's ate by Smply entering
Occasion mode.
2) From today's date, press - to g0 to ALERT SETUP
3) Press SET. Occasion type flashes. Press + or - to select occasion type. Your settings wil affect al occasions of the.
elected type.
) Press NEXT. Alert status (ON/OFF) flashes. Press + 0r — to turn alert on o off for selected occasion type. If OFF
selected, next 4 steps are skipped.
5) Press NEXT. Alert time hour flashes. Press + or ~ o change hour; hold button to scan values.
6 Press NEXT.Alrt tme mines s, Prss « o to change mirts.
7) Press NEXT. AM/PM flashes ifin 12-hour time format. Press + or ~to
5 Frecs NEXE Alrt o Tosres. race s or 0 st Bt for 0 s i s occasion
9) To set alerts for other occasion types, press NEXT. Occasion type flashes Select occasion type as in step 3 and
continue with setting procedr
10) Press DONE at any step when done setting
Hand icon ¥ appears when displayed occasion type has a reminder alert. When alert sounds i Time mode, hand icon
# flashes. Press any button to silence. See Time mode for Instructions on Viewing UpCOMINg 0CCasions.
TIP: For reminder at end of every month, set BILL-MO for first of month and alert one day prior

GLO® NIGH

HT WITH NIGHT-MODE

FEATURE

Press INDIGLO® button to iuminate watch display for 2 -3 5econds (s - 6 seconds while seting)
technology used atch face at

right and it low ight condtns. Any Dution pressed whie o605 night-light is on keeps ton

Press and o INDIGLOS button fo 4 seconcsto actte NGHTMGDE feture, Moon wi

appear in Time mode. Feature causes ores 10 actate INDIGLO® NghtIght fo 3 seconds. NIGHTAMODE

e Iy be Geaciuaied y presang and noing INDIGLO® buton agan 10 4 Sconcs o 1 autormaticaly desctvetes

after 8 hours.

\Water-Resistance Depth

p.s.a. * Water Pressure Below Surface

50m/164ft 86
100m/328ft 160
“pounds per square inch absolute
WARNING: TO MAINTAIN WATER-RESISTANCE, DO NOT PRESS ANY BUTTONS UNDER WATER.
1. Watch is water-resistant only as long as lens, push buttons and case remain intact.
2. Watchis not a diver watch and should ot be used for diving.
3. Rinse watch with fresh water after exposure to salt water.

BATTERY

Timex strongly recommends that a retailer or jeweler replace battery. Battery type is on watch back. I present,
pushishort nfrma ese e e teplacing batery. sttryfe estimatesare bsed on crtain assumptons regafing
usage; battery lfe may vary depending on actual us

DO NOT DISPOSE OF BATTERY IN FIRE. DO NOT nsmxes KEEP LOOSE BATTERIES AWAY FROM CHILDREN.

MINUTERIE

un comple b lerte. Appuyer sur MODE plusieurs fois jusqu'a afficher TIMER
Reg\age de a durée de compte &
S yer ut S Lheure Cianore Apuyer sur » ou - pour change les heures teni e bouton enfonce pour e
aéfiler les valeurs.
2) Appuer s NEXT Les miutes clnotent. AQpuyer s+ ol pour cange e s,
3) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. AppUYer Sur +0u - pour changer les seco
) Agpuyer s NEXT Laction 1 n d compt  rebrs anoto Aphyer i+ ou- o Slectonner STOP ou REPEAT,
indiqué par fcone d'un sablie X
9 donuyersn DONE 4 importe qulle étape quanﬂ le réglage est termine.
émane a minutere, appuyer ur START/SPLIT. L minutri compe e secondes & rebours cepus b urée
Iitiale Licons dun saler . el gnote pou nciauer e a minterie st en mrcn
Pour arréter le compte & rebours, appuyer sur STOP/RESET, Licone d'un sablier T fige pour indiquer que la minuterie
estarétée

 rebours, appuyer sur STAR

Pour rep PLIT, ou pour e compte & rebours au début,
appuyer sur STOP/RESET.

La montre émet un bip et la veilleuse clignote quand le compte & rebours se termine (la minuterie atteint zero} popuyer
surimport quelbouton pour améter. S REFEAT AT END (rééter 3 est slectome,

TEMPORIZAD OR (TIMER)

€ modo Timer permite un alerta. hasta que aparezca
IMER.

Para programar el tiempo de conteo regresivo:

1) Plse SET L hra desolis.PuSe-+ o~ pra cambjar s hores:sastenga e bottn para cambar s valores.

2) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 - para cambiar los

5 bulse NEXT.Los segundos destellan Pulss + 0 para camibiar 103 segunos.

2 bl NEXT La fnlgacion dof coteo regresno destalla. Pue » 0 - pra seeccionar STOP (parar) o REPEAT repin,
indicado por el simbolo del reloj de arena con flecha .

5) Pulse DONE en cual i paso cuando acabe ﬂs pmgramar

Para iniciar el temporizador segundo desde el tiempo.

preiad. £l oo de ek e arena X iy ety Fear e 6l temparizacor st funcionandd

Fara pusar o coneo regresio pulse STOP/RESET. 1 smblo el k] de arena 2 se nmoviza paa inicar que et

temporizador esta dete

pors e o conto vegreswo puise START/SPLIT, o para reiniciarlo, nulse srowneszr

€l reloj emite un sonido y lega a cero). Pulse.

cualquier botdn para cniat S 5c0ge REPEAT AT END (1opet 1 il o1 temporizaaor (epte el conteo regiesho

‘compte a rebours indéfinime
L2 e et en marche. \asqu‘m quitte le mode. Uicone d'un sablier X s affitee dans le mode Heure.

HYDRATATION

Le mode Hycratation comporte une minuterie avec alerte pour rappeler quand boire durant une séance d'exercice.
Appuyer sur MODE plusieurs foisJusqu'a aficher HYDRA.
Pour régler e délai ¢ ydratation
) Appuyez sur SET. Les minutes clignotent. AppUYer Sur + 0u - pour changer les minutes, tenir e bouton enfoncé pour
faire défller les valeurs.
2) Appuyer sur NEXT. Les secondes clignotent. Appuyer sur + ou - pour changer s secondes, teni fe bouton enfoncé
pour faire défile Ies valeurs.
9 Apouyer i DONE st el tape cuand o réggo st emint
ot minutre ycrtation, appuer sur START/SPL. La minutr Compte s secondes & rebours epus
Curée i, L1cone dane goutte § CIghote pour NJLer due a minutene &t en marc
Pour et e compte & rebours, appuyer sur STOP/RESET, Uicone e goute 4 se g pour ncauer quea minutre
sesta

 rebours, appuyer sur STAR

p PLIT, 0u pour recommencer le compte & rebours au début,
Copuyer oo STOPIRESET

le compte & rebour ine (ia 2éro). Appuyer

La minuterie d'hydratation reste en marche lorsqu'on quitte le mode. U'icone d'une goutte & s'affiche dans le mode Heure.

La montre posséde 3 alarmes. Appuyer sur MODE plusieurs fois jusqu'a ce que ALM 1, ALM 2, or ALM 3 apparaisse.
Réglage de Ialarme. .
‘Appuyez sur SET. U'heure clignote. Appuyer sur + ou - pour changer Iheure, tenir e bouton enfoncé pour faire défiler
les valeurs.

2) Appuyer sur NEXT. Les minutes clignotent. Appuyer sur + ou - pour changef les minutes.

3) Appuyer sur NEXT. AM (matin)/PM (aprés-midi) ciignote si on se trouve dans le format 12 heures. Appuyer sur +ou -

Aagayersur NEXT. L réglage du our de (slame chgrote Appuyer sur-+ou - pour slectionner DAY (chaque o)
'WKDAYS undi 3 venared?, ou WKENDS samedi et

‘Abpuyer suf DONE & mporte quele éaps auand e 1 veg\zge est terming.

ot acter o esactver ‘alarme, appuyer sur START/SPLIT.

Licone d'un réveil a s'affiche lorsque I'alarme est activée dans ce mode et dans le mode Heure.

Lorsque I'alarme sonne, la veilleuse clignote. Appuyer sur n'importe quel bouton pour Farréter. Si on n'appuie sur aucun
bouton, I'alarme sonne pendant 20 secondes et émet une alerte de rappel au bout de cing minutes.

Chacune des trois alarmes posséde une mélodie d'alerte différente.

EVENEMENTS

Le mode événement vous permet de programmer des rappels pour des événements tels que anniversaires de naissance,
amiversies, fétes et rendez-vous. Appuyer sur MODE plusieurs fois jusqu'a afficher OCCASN.

2 date est niauée ave ! vénement du jour inscrit s gne du et Appuyer sur -+ ou- pour passer e date
Tautre, tonf 16 Bouton enfoncé bou e G og valburs Lovd ur la date affichée est ur

Si usted sale del modo el tempori; ] arena X aparece en el modohorario.

HIDRATACION (HYDRATION)

€l modo Hydration proporciona un temporizador de cuenta regresiva con alerta para recordarle beber durante un ejercicio.
Puise MODE varias veces hasta que aparezca HYDRA.

Para programar la hora de hidratacion:

1) Pulse SET. Los minutos destellan. Puise + 0 - para cambiar los minutos; sostenga el boton para buscar los valores.

2) Pulse NEXT. Los segundos destellan. Pulse + 0 - para cambiar los segundos; sostenga el botn para buscar os valores.
3) Pulse DONE en cualquier pas © cuando acabe de programar.

Para iniciar el contador de hidrat
Tompo prfiado. 1 mbola Ge 5o 1 desele pars mdlcav al tempunzadol funcionando.

Para pausar el conteo regresivo, indicar al temps
detenido.

Para reanudar el conteo regesio, pulse START/SPLIT, o para reiniciarlo, nulse smP/REsn
€l reloj emite un sonido y P
cualquier botdn para eniar e

i usted sale del modo, el contador e hidratacion sigue en marcha. €I simbolo de gota & aparece en el modo horario.

ALARMA (ALARM)

€l reloj tiene tres alavmas Puise MODE varias veces hasta que aparezca ALM 1, ALM 2, 0 ALM 3.

Para programar la

7 pulse SET 1a hora destela.Pulse + 0 para cambir Ia ora; gostenga e ottn paracambar s valores

2) Pulse NEXT. Los minutos destellan. Pulse + 0 - para cambiar Ios

% buls NEXT. AW/ destlla on formala hoari e 15 nores. bulse mbiar.

4 Pulse NEXT.l diace I alarma programdo cestelia. i+ 0— para Selbccionat DALY (fari), WKDAYS (das habies),
O WKENDS (fin de sem:

) Pulse DONE en Cuaiquet Paso cuando acabe de programar,

Para activar/desactivar la alarma, pulse START/SPLIT.

€l simbolo del reloj de alarma O aparece cuando la alarma esta activada en este modo y en el modo horario,

Cuando suena la alarma, la luz nocturna destella botén Si ningan P

1a alarma sonara por 20 segundos y se repelira Una vez cinco minutos mas tarde.

Cada una de s tres alarmas tiene una melodia de alerta diferente.

OCASION (OCCASION)

recordatorios p: aniversarios, dias festivos y citas.

Ploe MOBE varad voces o que aparezca OCCASN.

La fecha del dia se presenta con la ocasion del dia en la linea superior. Pulse + 0 - para pasar por las fechas; sostenga el

boton para cambiarlas La ocasion para a fecha en pantalla aparece siempre. Ocasiones no periodicas pueden ser

programadas para fechas hasta con un afo de adelanto.

Para programar una ocasion

) Pulse SET. La fecha destella. Puise + o - para escoger la fecha; sostenga el boton para buscar las fechas. La ocasion
para la fecha en pantalla aparece siempre.

llega a cero). Pulse.

les événements qui ne sont toas erodiaues on et regier o dates un on & Tavance.
Pour programmer les événe
) Agpuyes sur SET L2 date Cghote. ADpuyer sur+ ou - pour sélectionner Ia date, tene I bouton enfoncé pour fare
défilerles dates, L'évenement pour Ia date affichée est toujours montre.

2 Pulse NEXT.La casidestells.Puse o para cambiar J ocside ANNN ariversarol. BOAY (cumpleafo), LR
HOLIYR BILL-MO (factura mensual) se repite cada

3 bara nmgramar ocssonte par o echas, b NEXT ) excola i fochay ocasion como en 1s pasos anteriores

1) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar,

Recordatorios para ocasiones
Elrokol e avsa de sus acesones o es 5:00 A e i d o ocasion sted puode clgir enreno ecir una dera o
recibirla a una 0 dia. Puede 0 de ocasion.

2 Appuyer sur NEXT. Léénement cignote. Aopuyersur + ol - pour cherger [ vénement ANV (aiverssires) B0AY
(anniversaires de naissance), BILL-YR (factures annuelles) et HOLIYR (jours fériés) se LMo
(factures mensuelles) chague mois.

9 rour ssrier appuyer sur NEXT la

s précéd
Ay Aoyt st DONE 3 fimporte auelle étape quand e régege est erminé.
1 dévénement

nire vous previent des événements 4 8:00 heures du matinle jour de I'événement. Vous pouvez choisir de ne pas étre
Brévenu ou 'S préien & un aure moment de a cumée Vous poves i un alere diférente pur cradue
‘e prévenu de tous les anniversaires de naissance un jour avant, alors qu'on peut ne pas avair

Pour programmer les alertes de rappel d‘événements

) Aler 3l dat daujurduien ppuyan sur+ 0 enr e buton enfand pour e dfler s ote), vous pouiez
aussi vous rendre a la date daujourdhui en activant tout simplement le mode Occasion (événement)
Depuis i cate Taujourhu appuyes st paur aller dans ALERT SE (réglage de I'alerte)

e type t clignote. Appuyer sur + ou - pour sélectionner le type d'événement, Vos
lages affecteront tous e utmmenis s oo o
Aopuyer our NEXT Uétat deFalerte (ON/OFF)Chgnote. Appuye s + 4 - pur actvr (0N ou désactver (OFF)
Falertepour e ype o Siof aut
" NEXT hr 6 Talre cIgnote Appuyer St ot Bt changev neure. ent & bouton enfoncé pour

{ate Geier 05 valeurs
6) Appuyer sur NEXT. Les minutes de [‘slerte clignotent. Appuyer sur + ou - pour changer les minutes.
7) Appuyer sur NEXT. AM (matin/PM (aprés-midi cignote si on se trouve dans le format 12 heures. Appuyer sur +0u -
pour changer.
Appuyer sur NEXT. Le jour de Ialerte clignote. Appuyer sur + ou - pour programmer ['alerte de 0 2 9 jours avant

revénement.
Pour régler les alertes des autres types d'événements, appuyer sur NEXT. Le type d'événement clignote. Sélectionner
le type d'événement comme a Iétape 3 et poursuivre la procédure de réglage.
10 Appuyer sur DUN( animporte quelle étape quand le réglage est termine.
Licone d'une m: Spp sl type dbvnement afché  ure akrte de ppe Lorsue et some dens e
e e, o durt o S uyer sur fimporte quel bouton pour Iarréter, Se référer au mode Heure pour
bt o atrtons Contarert Tafehage Ges venaments mmnans
‘CONSEIL PRATIQUE : Pour un rappel & a fin e chaque mois, programmer BILL-MO (facture mensuelle) pour le premier du
mois avec une alerte un jour avant.

v

LEUSE

‘Appuyer sur INDIGLO® pour lluminer le cadran de Ia montre pendant 2 & 3 secondes (5 3 6 secondes au moment du
régegs. L technlogi dectroluminescents utisée dens la

v 14 s enod o8 toorvos pudiran prfrectiien
Paraprogramar Js aleras recordatoiesdo ocasones:
1) Veyaa e fecha acual pulsando -+ o~ (sostenga efbotn paracambiar s velres.También e i fecha ectal
56l con entrar  modo Occ
2) Deste  focha gel Gia plse. para Ir& ALERT SETUP (conigurecinde  dlerta)
3) Pulse SET. £l tella. Pulse el tipo de ocasion. tes afect
ocasiones del tipo sl
) Pulse NEXT. €l status de
para el tipo de ocasion seleccionado. Si escoge OFF, se omiten os 4 pasos siguientes.
5) Pulse NEXT. La hora de la alerta destella. Pulse +0 - para cambiar Ia hora; sostenga el boton para cambiar los valores.
6) Pulse NEXT. Los minutos de |a alerta destellan. Pulse +0 - para cambiar [0s minutos.
7) Pulse NEXT. AM/PM destella en formato horario de 12 horas. Pulse +0 - para cambiar.
8) Pulse NEXT. £l dia de la alerta destella, Pulse + 0 - ogramar la alerta de 0 a 9 dias antes de la ocasion.
) Para programar alertas para otro tipo de ocasiones, pulse NEXT. €l tipo de ocasion destela. Escoja el tipo de ocasion
como en el paso 3 y contintie el procedimiento de programacion.
10) Pulse DONE en cualquier paso cuando acabe de programar.
£l simbolo de mano # aparece cuando la ocasion en la pantalla tiene una alerta e recordatorio. Cuando suena la alerta
en el modo horario, el simbolo de la mano * destella. Pulse cualquier boton para silenciarlo. Ver el modo horatio para
instrucciones para revisar las ocasiones que siguen
SUGERENCIA: Para I final de cada mes, p P
5.

LUZ NOCTURNA INDIGLO® CON NIGHT-MODE®

Pulse el boton INDIGLO® para iluminar la cara del reloj por 2 - 3 Segundos (5 - 6 Segundos cuando se esta programando).
La tecnologa elctroluminiscentey uiizada por i iz noctuma

INDIGLO® ilumina toda la cara del reloj por [a noche y en condiciones de poca luz. Cualquier boton pulsado mientras la luz
Roctuma INDIGLO® esté encendida a mantine encendida.

Pulse y sostenga INDIGLO® por 4 segundos para activar Ia funcion NIGHFMODE®. El simbolo de

una € apareceré en el ario. Esta caracteristica permite activar a luz nocturna INDIGLO® por 3 segundos
pulsando cualquier boton. La funcion NIGHTMODE puede ser desactivada pulsando y sosteniendo INDIGLO® de fuevo por
4 segundos, 0 ésta se desactiva autométicamente después de 8 horas

RESISTENCIA AL AG UA

i sueloj es resistente al agua, se indicaran los metros o aparecera el simbolo (= ).

todas las

o apagar la alerta

primer dia de cada mes y alertar un dia

Velelse INDIGLO permet cmine touts fece de 6 manire o uitet de Tout
e actb oroae o

Toi 1o bovion INDIGLO® enfonct pendant 4 secondes uour activer Ia fonction NIGHT-MODE®. Licone.

d'une lune P s'affichera dans le mode Heure. Dans cette fonction, si on appuie sur n'importe quel bouton, Ia veilleuse

INDHGLO est eciée pendant tros secordes L foncton NIGHTMODE peut e déssctive e tenant e bouton

s, 0u

ETANCHEITE

Sila montre est étanche, la profondeur maximale ou le symbole (= ) est indiqué.

Profondeur d'étanchéité Pression de I'eau sous la surface en p.sia.”

30m/98 (ft/pi) 60
50m/164(ft/pi) 86
160

s pa pouce cart i)

ATTENTION : POUR PRESERVER L'ETANCHEITE, NE PAS ENFONCER LES BOUTONS SOUS LEAU.
1. La montre est étanche aussi longtemps que le verre, les boutons et le boitier sont intacts.

2. Lamontre est pas congue pour la plongée. Ne pas I'utilser dans ces conditions.

3. Rincer la montre 4 'eau douce aprés tout contact avec I'eau de mer.

Timex recommande fortement de faire changer la pile par un détaillant ou un bijoutier.

Le type de pile est indiqué au dos de la montre. S'il est présent, appuyer sur le bouton « internal

reset » (remise a zéro interne) aprés avoir remplacé la pile. L'estimation de la durée de vie de la
pile est basée sur certaines hypothéses quant a I'usage ; la durée réelle peut varier selon

\ utilisation de la montre.

NE PAS JETER LA PILE AU FEU. NE PAS RECHARGER LA PILE. GARDER LES PILES HORS DE LA

PORTEE DES ENFANTS.

Profundidad de Resistencia al Agua
30m/98pies
50m/164pies 86

160

Presion del agua por debajo de la superficie, en p.si.a.
60

“libras por pulgada cuadrada absoluta

ADVERTENCIA: PARA MANTENER LA RESISTENCIA AL AGUA, NO PULSE NINGUN BOTON BAJO EL AGUA.
1. El reloj es resistente al agua solamente mientras el cristal, os botones y la caja permanezcan intactos.

2. I reloj no es un reloj de buzo y no debe utilzarse para bucear.

3. Enjuague el reloj con agua fresca después de haber estado expuesto al agua salada.

1 pila. €l tipo de pila esta indicado al
repaldocela caf. St exstra,pise & herruptor et 6 ranclo cespues d o rmolrar pila. Las estimaciones de
cracen d a il s basanen crtas uposicones reacionadas conof U cracian d a pilapuede varr dependien-
o del uso

(0 TIRE LA PILA AL FUEGO. NO LA RECARGUE. MANTENGA LAS PILAS SUELTAS FUERA DEL ALCANCE
DE LOS NINOS.

TIMEX INTERNATIONAL WARRANTY

ws - FRONT
FORTERMS OF EXTENDED WARRANTY OFFER)
Your aperod of ONE
date
at
twith an identical o simiar model. IMPORTAYT
warc
1 after the warranty period ex
2 he walch ws o gy pircisea from an autorizedTmex ot
rices not performed by Time

) from accidents tampering o abus

5)lens or crystl, strap o band, watch case, attachments or battery. plcing. parts.
THS WARRANTY AND THE R m
INCLUDING. TIMEX IS NOT LIABLE FOR ANY SPECIAL,

INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES. Some countries and states do not llow Imitatons on impied warranties and do not allow
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OBRIGADO POR TER COMPRADO UM RELOGIO TIMEX®.

Leia as instrucdes cuidadosamente para compreender o modo de
funcionamento do seu rel6gio Timex®. O seu modelo podera nao
dispor de todas as fungdes descritas neste livro.

FUNCOES E FUNCIONAMENTO BASICO

Todas as funcdes trabalham simultaneamente

Apresentacao das horas no formato de 12 ou 24 horas

Apresentacao da data no formato MM-DD ou DD.MM

3 fusos horéarios

Sinal horério opcional

BUssola electronica com agulha virtual e compensacédo automatica de declinacéo
Cronémetro de 100 horas com apresentacdo dos tempos de voltas

e tempos repartidos

Temporizador de contagem decrescente de 24 horas (contagem decrescente
e paragem ou repeticao)

Lembretes de ocasioes

Temporizador de hidratacao

3 alarmes diario/dias de semana/fim de semana com alarme de reserva
passados 5 minutos

Personalizacdo dos modos (ocultacdo dos modos nao desejados)

Luz nocturna INDIGLO® com a fun¢éo NIGHT-MODE®

Carregue no botdao MODE repetidamente para percorrer os modos: BUssola,
Crondmetro, Temporizador, Ocasides, Hidratacdo, Alarme 1, Alarme 2 e Alarme
3. Carregue em MODE para sair do modo actual e regressar ao modo Hora.

ANEL DA BUSSOLA

SET —
(DONE)

MODE
(NEXT)

Funcdes dos botbes apresentadas com as fungbes secundarias entre paréntesis
A bussola deve ser calibrada antes de ser utilizada para assegurar
precisao e evitar indicacdes de direccdo inexactas. Va ao site
www.timex.com/expedition para obter ajuda.

0 reldgio incorpora a tecnologia de sensor magnético da Precision Navigation, Inc.

Para acertar a hora, data e opcoes:

1) Com a data e a hora a serem apresentadas, carregue e segure o botdo SET.

2) O fuso horario actual (1, 2 ou 3) comeca a piscar. Se quiser mudar de fuso
horério, carregue no botao + ou - para seleccionar o fuso horario pretendido.

3) Carregue no botao NEXT. Os digitos das horas comecam a piscar. Carregue
no botdo + ou - para acertar as horas (incluindo a opcao AM/PM); mantenha
0 bot&o carregado para percorrer os valores rapidamente.

4) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos minutos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para acertar 0s minutos.

5) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos segundos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para colocar 0s segundos a zero.

6) Carregue no botao NEXT. Os digitos do més comecam a piscar. Carregue no
botéo + ou - para acertar 0 més.

7) Carregue no botdo NEXT. Os digitos do dia comecam a piscar. Carregue no
bot&o + ou - para acertar o dia.

8) Carregue no botdo NEXT. Os digitos do ano comecam a piscar. Carregue no
bot&o + ou - para acertar o ano.

9) Carregue no botdo NEXT para definir as op¢des. Carregue no botao + ou -
para mudar o valor e, em seguida, no botdo NEXT para ir para a opcao
seguinte. Carregue no botdo DONE em qualquer altura para sair e guardar as
regulacdes. As opg¢des disponiveis sdo a apresentacéo das horas no formato
de 12 ou 24 horas, a apresentacéo da data no formato MM-DD ou DD.MM, o
sinal horério J, bipes quando se carrega nos botoes, personalizacdo de
modos (seleccione “HIDE” para modos ndo pretendidos, que serdo assim
removidos da sequéncia de modos).

Se ocultar um modo, pode voltar a ligé-lo mais tarde com o procedimento

acima indicado.

Carregue uma vez no botdo START/SPLIT e segure para ver as horas do 2° fuso

horério. Carregue duas vezes no botdo START/SPLIT e segure para ver as horas

do terceiro fuso horario. Continue a segurar no botdo durante 4 segundos para
comutar para o fuso horario apresentado.

Carregue e segure no botdo STOP/RESET para ver a ocasiao agendada seguinte

(ver descricdo do modo Ocasides). Solte e carregue e segure imediatamente

outra vez para ver as ocasides subsequentes.

CALIBRAGCAO DA BUSSOL

Uma vez que a bussola utiliza o campo magnético da Terra, tenha em atencao
0s objectos metélicos de grandes dimensoes, tais como veiculos ou pontes,

ou objectos que emitem radiacdes electromagnéticas, como televisores ou
computadores, que podem afectar o campo magnético a volta do relégio.

Se a bussola for calibrada na proximidade de tais objectos, s6 funcionara
correctamente nesse local. Se a bussola for calibrada longe desses objectos,
nao funcionara correctamente na proximidade dos mesmos. Para obter os
melhores resultados, efectue a calibracdo na zona onde pretende utilizar
a bussola.

Evite também as zonas onde possam existir concentracdes superiores ao
normal de minério de ferro e ferro industrial, pois elas podem causar leituras
inexactas. Se desconfiar de uma leitura de determinacdo de direc¢ao, volte a
calibrar a bussola.

Durante a calibracédo e a determinacéo de direccdes é importante, como em
todas as bussolas, manter a bussola nivelada. Se for feita a calibracdo ou a
determinacéo de direc¢des quando a bussola ndo esté nivelada, os resultados
podem apresentar erros significativos. Para manter o relogio nivelado, segure-o
de maneira a que a bolha fique centrada na janela do nivel de bolha.

Nao guarde o reldgio perto de uma fonte magnética, como computadores,
electrodomésticos ou televisores, porque o reldgio podera adquirir uma carga
magnética e produzir leituras de determinacéo de direccdo inexactas.

Para calibrar a bussola, mantenha o rel6gio nivelado ou cologue-o sobre uma
superficie nivelada (se a correia do relégio atrapalhar, coloque o relégio sobre
um copo virado para baixo), durante todo o procedimento. O reldgio pode ser
colocado com o mostrador virado para baixo, mas nesse caso tenha cuidado
para proteger o mostrador. Passe para 0 modo de Bussola e, em seguida,
carregue e segure no botdo SET. Com o reldgio nivelado, rode-o LENTAMENTE
duas voltas completas, demorando pelo menos 15 segundos em cada
revolucao. Isto é absolutamente essencial para conseguir uma calibracao
correcta. Para ajuda-lo a rodar o relégio a velocidade adequada, é apresentado
um bloco no perimetro do mostrador; rode o relégio a uma velocidade que
mantenha o bloco apontado sempre na mesma direccdo. Ap6s as duas voltas,
carregue no botdo MODE, mantendo o relogio nivelado. O rel6gio apresenta

0 angulo de declinacdo actualmente definido (para mais informacdes, consulte
ANGULO DE DECLINAGAO). Se ndo desejar definir o angulo de declinacéo,
carregue no botdo DONE. Caso contrério, carregue em + ou - para seleccionar
0 angulo de declinacéo e, em seguida, carregue no botdo DONE.

BUSSOLA (COMPASS)

0 modo de bussola proporciona leituras electronicas de bussola. Carregue no
botdo MODE repetidamente, até aparecer COMP.

Antes de ser utilizada, a bussola deve ser calibrada e a calibracdo deve ser feita
na zona onde se pretende utiliza-la; ver CALIBRAGAO DA BUSSOLA. Se a bussola
n&o tiver sido calibrada desde a substituicdo da pilha, o relégio apresenta a
mensagem PLEASE CAL (calibrar), para lembrar-lhe de a calibrar.

Mantendo o relégio nivelado, com a ajuda do nivel de bolha, carregue no botdo
START/SPLIT ou STOP/RESET para activar a bussola. O reldgio indica como
direccéo a direccao das 12 horas e a agulha virtual (um bloco na cabeca e trés
blocos na cauda) aponta para o Norte. Se o reldgio for rodado, a direccéo é
actualizada e a agulha virtual roda, apontando sempre para Norte. Passados

20 segundos, a bussola desliga-se automaticamente, para poupar a carga da
pilha. Carregue novamente no botdo em qualquer altura, para manter a bussola
activada durante outros 20 segundos.

NOTA: Quando a bussola esta activada, a luz nocturna INDIGLO® podera piscar
ligeiramente, se estiver activada. Isto € normal, porque a luz nocturna deve
desactivar-se brevemente durante as leituras da bussola para manter a
exactidao das mesmas.

UTILIZAR A BUSSOLA

Uma vez activada a bussola, conforme descrito acima, dispde de duas maneiras
tipicas de utilizar a agulha virtual e rodar o anel da bussola.

Para que direccdo estou a ir? Mantenha o relégio de forma a que as 12 horas
apontem na direc¢ao para a qual se desloca. Rode o anel da bussola até

a agulha virtual apontar para o norte no anel. A direccdo indicada no anel na
posicdo das 12 horas € a direccao para a qual se desloca. Esta dever4 ser a
mesma direccao indicada no mostrador.

Que direccao devo tomar? Se conhecer a direc¢do para onde quer ir (por
exemplo, NE), rode o anel da bussola até essa direccao se situar na posicdo das
12 horas. Segure no reldgio de forma a vocé ficar virado para as 12 horas. A
seguir, rode o seu corpo até a agulha virtual apontar para o norte no anel da
bussola. Agora vocé estd virado para a direccéo para onde deseja ir.

ANGULO DE DECLINACAO (DECLINATION ANGLE)

Uma bussola detecta o “Norte magnético”, que pode ser ligeiramente diferente
do “Norte real”, utilizado nos mapas. Esta diferenca, chamada o “angulo de
declinacdo”, que varia com os locais do globo, é normalmente pequena e pode
ser ignorada na maior parte dos casos. No entanto, pode optar por deixar o
relégio proceder automaticamente a compensacéao, definindo o seu angulo de
declinacdo depois de ter efectuado a calibracdo da bussola; ver CALIBRAGAO
DA BUSSOLA. Com o angulo de declinago correctamente definido, a direcgdo
sera mais precisa e a agulha virtual apontara para o Norte real.

Angulos de declinacdo para as principais cidades do mundo.

Anchorage . .. .20E Londres ........ 2W Rio de Janeiro . .. .22W
Atlanta ....... AW Little Rock . . ... .. 1E S&o Francisco . ...15E
Bombaim ..... 1w Livingston, MT . .13E Seattle .......... 18E
Boston ...... 15W Munique ........ 2E Xangai .......... 5W
Calgary ....... 16E Nova lorque . . . .13W Toronto ......... 11W
Chicago . ... ... 3w Orlando ........ 5W Vancouver ... .... 18E
Denver ........ 9E Oslo ........... 1E Washington DC . .11W
Jerusalém .. ... 4E Paris........... 1w Waterbury, CT ...14W
Para mais informacoes sobre o angulo de declinac&o, visite
www.timex.com/expedition

CRONOMETRO (CHRONOGRAPH)

Este modo proporciona a funcdo de cronémetro. Carregue no botdo MODE para
passar ao modo Cronémetro.

Para o iniciar, carregue no botdo START/SPLIT. O crondmetro inicia a contagem
crescente do tempo, em centésimos de segundo até 1 hora, e a partir dai em
segundos até as 100 horas. O icone do cronémetro ® comeca a piscar para
indicar que o crondmetro esta a funcionar.

Para parar, carregue no botdo STOP/RESET. O icone do cronémetro © para de
piscar para indicar que o cronémetro esta parado.

Para reatar a contagem, carregue no botdo START/SPLIT ou para repor 0
cronémetro (a zero), carregue e segure no botdo STOP/RESET.

Quando o cronémetro j4 estiver a funcionar, continuard a cronometragem mesmo
se sair deste modo. O icone do cronémetro © € apresentado no modo TIME.
Com o cronémetro em funcionamento, carregue no botdo START/SPLIT para
tomar tempos repartidos. Os tempos de volta e repartidos sao apresentados
com o nimero da volta.

Para definir o formato do mostrador, carregue no botdo SET. Em seguida,
carregue no botdo + ou - para seleccionar o formato pretendido. Carregue no
botdo DONE para sair.

NOTA: Quando é tomado um tempo repartido, 0s tempos sao congelados no
mostrador durante 10 segundos. Carregue no botdo MODE para desbloguear o
mostrador e apresentar imediatamente o crondémetro a funcionar.

LAP1 =711

LAP 2 = 7.50 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11
SPLIT 2 = 15.01
SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

TEMPORIZADOR (TIMER)

0 modo Timer (Temporizador) oferece um temporizador de contagem decrescente

com alerta. Carregue no botdo MODE repetidamente até aparecer TIMER.

Para regular o tempo de contagem decrescente:

1) Carregue no botdo SET. Os digitos das horas comecam a piscar. Carregue no
botéo + ou - para mudar as horas; mantenha o botéo carregado para
percorrer os valores rapidamente.

2) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos minutos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou - para acertar 0s minutos.

3) Carregue no botao NEXT. Os digitos dos segundos comecam a piscar.
Carregue no botao + ou — para mudar os segundos.

4) Carregue no botdo NEXT. A accao no fim da contagem decrescente comeca
a piscar. Carregue no botdo + ou - para seleccionar STOP ou REPEAT,
indicado pelo icone de ampulheta com seta (&.

5) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos para concluir a regulacao.

Para iniciar o temporizador, carregue no botdo START/SPLIT. O temporizador

conta de forma decrescente, de segundo em segundo, a partir do tempo

programado. O icone da ampulheta B comeca a piscar para indicar que o

temporizador est4 a funcionar.

Para fazer uma pausa na contagem decrescente, carregue no botao

STOP/RESET. O icone da ampulheta E para de piscar para indicar que o

temporizador esta parado.

Para retomar a contagem decrescente, carregue no botdo START/SPLIT ou para

restabelecer a contagem decrescente, carregue no botao STOP/RESET.

Quando a contagem decrescente chega ao fim (o temporizador atinge o valor

zero) ouve-se um sinal sonoro e a luz nocturna comeca a piscar. Carregue em

qualquer um dos botdes para silenciar. Se REPEAT AT END estiver seleccionado,

o temporizador repete indefinidamente a contagem decrescente.

0 temporizador continua a funcionar, mesmo se sair deste modo. No modo Hora é

apresentado o icone da ampulheta X.

HIDRATACAO (HYDRATION)

0 modo Hidratacdo proporciona um temporizador de contagem decrescente
com um alerta, para Ihe lembrar que deve beber liquidos durante a execucao
de um exercicio. Carregue no botdo MODE repetidamente até aparecer HYDRA.
Para regular a hora de hidratacao:

1) Carregue no botao SET. Os digitos dos minutos comecam a piscar. Carregue
em + ou - para mudar os minutos; mantenha o botado carregado para percor-
rer os valores.

2) Carregue no botao NEXT. Os digitos dos segundos comecam a piscar.
Carregue em + ou - para mudar os segundos; mantenha o botao carregado
para percorrer os valores.

3) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos quando concluir a
programacao.

Para iniciar o temporizador de hidratacao, carregue no botdo START/SPLIT. O

temporizador conta de forma decrescente, de segundo em segundo, a partir do

tempo programado. O icone da gota & comeca a piscar para indicar que o tem-
porizador esté a funcionar.

Para fazer uma pausa na contagem decrescente, carregue no botao STOP/RESET. O

icone da gota & péra de piscar para indicar que o temporizador esté parado.

Para retomar a contagem decrescente, carregue no botdo START/SPLIT ou para

restabelecer a contagem decrescente, carregue no botdo STOP/RESET.

Quando a contagem decrescente chega ao fim (o temporizador atinge o valor

zero), ouve-se um sinal sonoro e a luz nocturna comeca a piscar. Carregue em

qualquer um dos botdes para parar o alerta.

0 temporizador de hidratacao continua a funcionar, mesmo se sair deste modo.

No modo Hora é apresentado o icone da gota &.

O relogio oferece trés alarmes. Carregue no botdao MODE repetidamente até

aparecer ALM 1, ALM 2 ou ALM 3.

Para programar o alarme:

1) Carregue no botdo SET. Os digitos das horas comecam a piscar. Carregue no
bot&do + ou - para regular as horas; mantenha o botdo carregado para
percorrer 0s valores rapidamente.

2) Carregue no botdo NEXT. Os digitos dos minutos comecam a piscar.
Carregue no botéo + ou - para regular os minutos.

3) Carregue no botdo NEXT. Se estiver definido o formato de 12 horas, o
simbolo AM/PM comeca a piscar. Carregue no botdo + ou - para regular.

4) Carregue no botao NEXT. A definicao do dia para o alarme comeca a piscar.
Carregue em + ou - para seleccionar DAILY (DIARIO), WKDAYS (DIAS DE
SEMANA) ou WKENDS (FINS DE SEMANA).

5) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos para concluir a regulacéo.

Para ligar ou desligar o sinal de alarme, carregue no botao START/SPLIT.

0 icone do despertador @ aparece quando o alarme est4 ligado, neste modo e
no modo Hora.

Quando o alarme toca, a luz nocturna comega a piscar. Carregue em qualquer
bot&o para o silenciar. Se ndo carregar em nenhum botéo, o alarme tocara durante
20 segundos e, depois, repetira o sinal uma vez cinco minutos mais tarde.

Cada um dos trés alarmes tem uma melodia de alerta diferente.

OCASIOES (OCCASION)

0 modo Ocasides permite-lhe regular alarmes para ocasiées como aniversarios, feri-
ados e marcacoes. Carregue no botdo MODE repetidamente até aparecer OCCASN.
A data de hoje é apresentada com a ocasido de hoje na linha superior. Carregue
no botdo + ou - para percorrer as datas; mantenha o botdo carregado para
percorrer rapidamente as datas. A ocasido para a data apresentada é sempre
indicada. As ocasides nao recorrentes podem ser reguladas com 0 maximo de
um ano de antecedéncia.

Para programar a ocasiao:

1) Carregue no botao SET. A data comeca a piscar. Carregue em + ou - para
seleccionar a data; mantenha o botdo carregado para percorrer rapidamente
as datas. A ocasido para a data apresentada é sempre indicada.

2) Carregue no botdo NEXT. A ocasiao comeca a piscar. Carregue em + ou — para
mudar a ocasido. ANNIV (ANIVERSARIO), BDAY (DATA DE NASCIMENTO), BILL-YR
(PAGAMENTO DE CONTA ANUAL) e HOLI-YR (FERIADO ANUAL) repetem anual-
mente e BILL-MO (PAGAMENTO DE CONTA MENSAL) repete mensalmente.

3) Para programar ocasides para outras datas, carregue no botdo NEXT e
seleccione a data e a ocasiado tal como nos passos anteriores.

4) Carregue no botdo DONE em qualquer um dos passos para concluir a regulacéo.

Lembretes de ocasides

0 relégio alerta-o para ocasides as 8:00 da manha do dia da ocasido. Pode optar

por nao receber alerta ou por receber um alerta a uma hora ou dia diferente.

Pode optar por alertas diferentes para cada tipo de ocasiéo. Por ex., todos 0s

aniversarios podem alertar um dia antes, enquanto que todos os feriados

podem néo ter alerta.

Para regular alertas de lembretes de ocasides:

1) V& para a data de hoje carregando no botao + ou — (mantenha o botao
carregado para percorrer rapidamente as datas). Também pode ir para a
data de hoje entrando simplesmente no modo Ocasides.

A partir da data de hoje, carregue no botao - para ir para CONFIGURACAO

DE ALERTAS (ALERT SETUP).

3) Carregue no botdo SET. O tipo de ocasido comeca a piscar. Carregue no

botao + ou - para seleccionar o tipo de ocasido. As regulacdes afectam

todas as ocasides do tipo seleccionado.

Carregue no botao NEXT. O estado do alerta (ON/OFF) comeca a piscar.

Carregue no botéo + ou - para ligar ou desligar o alerta para o tipo de

ocasido seleccionado. Se seleccionar OFF (DESLIGADO), deve saltar os

4 passos seguintes.

Carregue no botao NEXT. A hora de alerta comeca a piscar. Carregue no

botao + ou - para regular as horas; mantenha o botao carregado para

percorrer os valores rapidamente.

Carregue no botdo NEXT. Os minutos de alerta comecam a piscar. Carregue

no bot&o + ou - para regular 0s minutos.

Carregue no botdo NEXT. Se estiver definido o formato de 12 horas, 0 sim-

bolo AM/PM comeca a piscar. Carregue no botédo + ou - para regular.

Carregue no botao NEXT. O dia de alerta comeca a piscar. Carregue no

botao + ou - para regular um alerta 0 - 9 dias antes da ocasiao.

Para programar os alertas para outros tipos de ocasides, carregue no botdo

NEXT. O tipo de ocasi@o comeca a piscar. Seleccione o tipo de ocasiéo tal

como fez no passo 3 e avance para o passo de programacao seguinte.

10) Carregue no botao DONE em qualquer um dos passos para concluir a

programacao.

Aparece o icone da médo #w quando o tipo de ocasido apresentado tem um

alerta de lembrete. Quando os alertas tocam no modo Hora, 0 icone da médo ¥

comeca a piscar. Carregue em qualquer um dos botdes para o silenciar. Ver
modo Hora para obter instrucdes para a visualizacao de ocasides agendadas.

SUGESTAO: Para obter um lembrete no final de cada més, regule BILL-MO para o

primeiro dia do més e escolha o alerta um dia antes.

FUNCAO LUZ NOCTURNA INDIGLO® COM NIGHT MODE®

Carregue no botdo INDIGLO® para iluminar o mostrador do relégio durante

2 - 3 segundos (5 - 6 segundos durante a regulacao). A tecnologia electrolumi-
nescente usada na luz nocturna

INDIGLO® ilumina o mostrador inteiro do reldgio & noite e em condicdes de
fraca luminosidade. Carregando em qualquer botdo quando a luz nocturna
INDIGLO® estiver ligada, mantém-na ligada.

Carregue e segure no botao INDIGLO® durante 4 segundos para activar a
funcdo NIGHT-MODE®. No

modo Hora é apresentado o icone da lua €. A funcdo faz com que carregar em
qualquer botéo active a luz nocturna INDIGLO® durante 3 segundos. A funcao
NIGHT-MODE® pode ser desactivada carregando e segurando no botao
INDIGLO® novamente durante 4 segundos ou desactiva automaticamente ao
fim de 8 horas.

RESISTENCIA A AGUA

Se o seu relégio for resistente a agua, ele indicara os metros ou (¥ ).

N

&

a

2 ® N o

Profundidade de resisténcia Pressao da agua abaixo
aagua da superficie (em p.s.i.a.*)
30m/98 pés 60
50m/164 pés 86
100m/328 pés 160

*pressdo absoluta em libras por polegada quadrada

AVISO: PARA MANTER A RESISTENCIA A AGUA, NAO CARREGUE EM

NENHUM BOTAO DEBAIXO DE AGUA.

1. O reldgio é resistente a 4gua apenas enquanto a lente, os botoes e a caixa
se mantiverem intactos.

2. O reldgio ndo € um reldgio de mergulho e ndo deveréa ser usado para
mergulhar.

3. Lave o relogio com agua doce depois de ter estado em contacto com a agua
salgada.

A Timex recomenda vivamente que a pilha seja substituida por um
relojoeiro ou joalheiro. O tipo de pilha vem indicado na parte de tras do
reldgio. Depois de substituir a pilha, carregue no interruptor interno de reset,
se este estiver presente. A vida da pilha é estimada assumindo certas
caracteristicas de uso; a duragéo da pilha variara, dependendo do seu uso real.

NAO DEITE A PILHA VELHA NO FOGO. NAO RECARREGUE A PILHA.
MANTENHA AS PILHAS SOLTAS FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

GARANTIA INTERNACIONAL DA TIMEX
(EUA — GARANTIA LIMITADA — VEJA NA PARTE FRONTAL DO LIVRO DE INSTRUGOES
AS CONDICOES DA OFERTA DE GARANTIA LIMITADA)
O seu relégio TIMEX® esta garantido contra defeitos de fabrico pela Timex Corporation pelo
periodo de UM ANO a contar da data da compra original. A Timex e as suas filiais em todo o
mundo honraréo esta Garantia Internacional.

E favor notar que a Timex pode, a sua escolha, reparar o seu reldgio instalando componentes
novos ou completamente recondicionados e inspeccionados ou substitui-lo por um modelo idén-
tico ou semelhante. IMPORTANTE — NOTE QUE ESTA GARANTIA NAO COBRE DEFEITOS OU
DANOS NO RELOGIO:

1) depois do periodo de garantia ter expirado;
2) se 0 relogio nao tiver sido originalmente comprado num revendedor autorizado da TIMEX;
3) resultantes de servicos de reparac@o nao efectuados pela Timex;
4) resultantes de acidentes, modificacoes ilicitas do relégio ou manipulacdo abusiva do
mesmo; e
5) nem cobre danos na lente ou cristal, correia ou bracelete, caixa do relogio, acessorios ou
pilha. A Timex podera cobrar pela substituicao de qualquer uma destas pecas.
ESTA GARANTIA E OS RECURSOS AQUI CONTIDOS SAO EXCLUSIVOS E SUBSTITUEM QUAISQUER
OUTRAS GARANTIAS, EXPRESSAS OU IMPLICITAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA DE
COMERCIABILIDADE OU ADEQUACAO A UM FIM PARTICULAR. A TIMEX NAO SERA RESPONSAVEL
POR QUAISQUER DANOS ESPECIAIS, INCIDENTAIS OU DE CONSEQUENCIA. Alguns paises ou
estados ndo permitem limitacdes de garantias implicitas e ndo permitem quaisquer exclusdes ou
limitacoes sobre os danos, por isso estas limitacoes poderao nao se aplicar ao seu caso. Esta
garantia confere-lhe direitos legais especificos e podera ter outros direitos que variam de um pais
ou de um estado para o outro.

Para obter o servico de garantia, devolva o seu reldgio & Timex, a uma das suas filiais ou ao
revendedor autorizado da Timex onde o relégio foi comprado, juntamente com o Cupao de
Reparacao do Relégio original, devidamente preenchido ou, apenas nos Estados Unidos e no
Canada, o Cupéo de Reparacao do Reldgio original devidamente preenchido ou uma declaracao
escrita identificando o seu nome, morada, nimero de telefone e data e local da compra. Junte ao
seu reldgio o seguinte pagamento para despesas de envio (ndo se trata de despesas de reparagao
do reldgio): nos Estados Unidos, um cheque ou vale postal de US$7.00; no Canadé, um cheque ou
vale postal de CAN$6.00; e no Reino Unido, um cheque ou vale postal de UKE2.50. Nos outros
paises, a Timex cobrar-lhe-4 as despesas de porte e envio. NUNCA INCLUA NA ENCOMENDA
QUALQUER ITEM ESPECIAL, TAL COMO UMA BRACELETE OU OUTRO ARTIGO DE VALOR PESSOAL.

Nos Estados Unidos, telefone para 1-800-448-4639 para obter informacdes adicionais sobre
a garantia. No Canada, telefone para 1-800-263-0981. No Brasil, telefone para +55 (11) 5572 9733.
No México, telefone para 01-800-01-060-00. Na América Central, nas Caraibas, nas Bermudas e
nas Bahamas, telefone para (501) 370-5775 (EUA). Na Asia, telefone para 852-2815-0091. No Reino
Unido, telefone para 44 020 8687 9620. Em Portugal, telefone para 351 212 946 017. Na Franca,
telefone para 33 3 81 63 42 00. Na Alemanha, telefone para 49 7231 494140. No Médio Oriente e
na Africa, telefone para 971-4-310850. Noutras areas, por favor contacte o seu revendedor
autorizado da Timex local ou o distribuidor Timex para obter mais informacdes sobre a garantia.
No Canadé, EUA e outros locais especificos, para sua comodidade na obtencéo dos servicos de
assisténcia da fabrica, os revendedores autorizados da Timex participantes poderéo fornecer-lhe
um Postal para Reparagéao do Relogio pré-enderecado e com porte pago.

©2005 Timex Corporation. TIMEX e NIGHT-MODE sdo marcas comerciais registadas da Timex
Corporation. INDIGLO é uma marca comercial registada da Indiglo Corporation nos Estados Unidos
e noutros paises.

TIMEX

www.timex.com
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GRAZIE DI AVERE ACQUISTATO UN OROLOGIO TIMEX®.

Si prega di leggere attentamente le istruzioni per capire come usare
I'orologio Timex®. Il modello in dotazione potrebbe non disporre
di tutte le funzioni descritte in questo opuscolo.

CARATTERISTICHE E FUNZIONAMENTO BASILARE

Tutte le funzioni operano simultaneamente

Ora con formato a 12 0 a 24 ore

Data con formato MM-GG 0 GG.MM

3 fusi orari

Segnale acustico orario opzionale

Bussola elettronica con ago virtuale e compensazione automatica della
declinazione

Cronografo da 100 ore con visualizzazione di tempi di giro e intermedi
Timer per conto alla rovescia da 24 ore (conto alla rovescia e interruzione o
ripetizione)

Promemoria per occasioni speciali

Timer per ricordarsi di bere

3 sveglie giornaliere/per giorni feriali/per fine settimana con sveglia di riserva
dopo 5 minuti

¢ Serie di modalita personalizzabile (nasconde le modalita indesiderate)

¢ llluminazione del quadrante INDIGLO® con funzione NIGHT-MODE®
Premere ripetutamente MODE per passare in rassegna le varie modalita una alla
volta: Compass (bussola), Chrono (cronografo), Timer, Occasion (occasioni),
Hydration (idratazione), Alarm 1 (sveglia 1), Alarm 2 (sveglia 2) e Alarm 3
(sveglia 3). Premere MODE per uscire dalla modalita corrente e ritornare alla
modalita Time (ora).

ANELLO DELLA LIVELLA A BOLLA

BUSSOLA
START/SPLIT
% - INIZIA/TEMPO
SET - IMPOSTARE — _
DONE - FINITO / |NTE|::I)IEDIO
— PULSANTE
INDIGLO®
MODE - MODALITA ) ))—  stopmeser

NEXT - AVANTI - FERMA/RIPRISTINA

Funzioni dei pulsanti mostrate con le funzioni secondarie fra parentesi

La bussola va calibrata prima dell’'uso per assicurarne la precisione ed
evitare letture inaccurate. Andare a www.timex.com/expedition per
ottenere assistenza.

L'orologio incorpora la tecnologia con sensore magnetico della Precision
Navigation, Inc.

ORA

Per impostare I'ora, la data e le opzioni, fare quanto segue.

1) Mentre sono visualizzate ora e data, premere e tenere premuto SET.

2) Lampeggia I'attuale fuso orario (1, 2 0 3). Premere + 0 — per selezionare il
fuso orario da impostare, se lo si desidera.

3) Premere NEXT. Le cifre dell’'ora lampeggiano. Premere + 0 - per modificare
I'ora (inclusa I'indicazione AM/PM per mattina/pomeriggio); tenere premuto il
pulsante per passare in rassegna i valori.

4) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per
modificare i minuti.

5) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + 0 - per
impostare i secondi sullo zero.

6) Premere NEXT. Lampeggia il mese. Premere + 0 — per modificare il mese.

7) Premere NEXT. Lampeggia il giorno. Premere + 0 — per modificare il giorno.

8) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dell’anno. Premere + 0 — per modificare
I"anno.

9) Premere NEXT per impostare le opzioni. Premere + 0 - per modificare il
valore e poi NEXT per passare all’'opzione successiva. Premere DONE in
qualsiasi momento della procedura per uscire e salvare le impostazioni. Le
opzioni disponibili sono: formato dell'ora a 12 0 24 ore, formato della data
MM-GG 0 GG.MM, segnale acustico orario J, segnale acustico alla pressione
di un pulsante, serie delle modalita personalizzabile (selezionare “HIDE" per
le modalita indesiderate, ed esse verranno rimosse dalla sequenza delle
modalita).

Se si nasconde una modalita, la si puo riabilitare successivamente seguendo la

procedura di cui sopra.

Premere START/SPLIT una volta e tenerlo premuto per vedere il secondo fuso

orario. Premere START/SPLIT due volte e tenerlo premuto per vedere il terzo

fuso orario. Continuare a tenerlo premuto per 4 secondi per passare al fuso
orario visualizzato.

Premere e tenere premuto STOP/RESET per vedere |'occasione successiva

(vedere la descrizione della Modalita Occasioni). Rilasciare e premere

immediatamente e tenere di nuovo premuto per vedere le occasioni successive.

CALIBRAZIONE DELLA BUSSOLA

Poiché una bussola utilizza il campo magnetico della Terra, si deve essere
consapevoli della presenza di grandi oggetti metallici, come automobili o ponti,
o di oggetti che emettono radiazioni elettromagnetiche, come le TV 0 i PC, che
potrebbero influenzare il campo magnetico che circonda I'orologio. Se la
bussola viene calibrata in prossimita di tali oggetti, funzionera adeguatamente
solo in quel luogo. Se la bussola viene calibrata lontano da tali oggetti, non
funzionera adeguatamente in loro prossimita. Per ottenere i risultati migliori,
calibrare la bussola nella zona in cui si desidera utilizzarla.

Evitare inoltre, per non ottenere letture inaccurate, zone in cui potrebbero
essere presenti concentrazioni superiori al normale di ferro dolce o
magnetizzazione permanente. Se una lettura appare sospetta, va eseguita una
nuova calibrazione.

Nel calibrare e nell’'usare la bussola per le letture, & importante, come nel caso
di tutte le bussole, mantenerla a livello. In caso contrario, si puo incorrere in
gravi errori di lettura. Per tenere I'orologio a livello, tenerlo in modo che la bolla
sia centrata nella finestra della livella a bolla.

Non conservare I'orologio in prossimita di qualsiasi fonte di magnetismo, come
computer, elettrodomestici o TV, in quanto I'orologio pud assumere una carica
magnetica e dare letture inaccurate.

Per calibrare la bussola, mantenere I'orologio per I'intera procedura a livello

o posarlo su una superficie livellata (se il cinturino interferisce con il
posizionamento, appoggiare |'orologio su una tazza rovesciata). L'orologio pud
essere appoggiato sul quadrante, ma fare attenzione a proteggere il quadrante
stesso. Andare alla modalitda Compass (bussola) e poi premere e tenere premuto
SET. Mentre I'orologio € livellato, LENTAMENTE fargli eseguire due giri,
impiegando per ogni giro almeno 15 secondi. Questo accorgimento é di
importanza fondamentale per una calibrazione adeguata. Per aiutare
I'utente a ruotare I'orologio alla giusta velocita, viene mostrato un blocco sul
perimetro del display: ruotare |'orologio ad una velocita che mantenga il blocco
puntato nella stessa direzione. Al termine, premere MODE, mantenendo
I'orologio a livello. L'orologio visualizza I'impostazione corrente dell’angolo di
declinazione (vedere ANGOLO DI DECLINAZIONE per ulteriori informazioni). Se
non si desidera impostare I'angolo di declinazione, premere DONE. Altrimenti,
premere + 0 - per selezionare I'angolo di declinazione, e poi premere DONE.

BUSSOLA

La modalitda Compass (bussola) offre una lettura elettronica della bussola.
Premere ripetutamente MODE (modalita) finché non appare la parola COMP.
La bussola deve essere calibrata prima dell’uso, e la calibrazione va eseguita
nella zona dove si intende usare la bussola (vedere la sezione CALIBRAZIONE
DELLA BUSSOLA). Se la bussola non ¢ stata calibrata da quando ¢ stata
sostituita la batteria, I'orologio visualizza PLEASE CAL, per ricordare all’'utente
di calibrarla.

Tenendo I'orologio a livello, usando la livella a bolla, premere START/SPLIT 0
STOP/RESET per attivare la bussola. L'orologio visualizza le direzione verso le
ore 12 in punto ed un ago virtuale (un blocco alla testa e tre blocchi alla coda)
punta verso il nord. Se I'orologio viene girato, la direzione viene aggiornata e
I'ago virtuale ruota, puntando sempre verso il nord. Dopo 20 secondi, la bussola
si spegne automaticamente per risparmiare il consumo della batteria. Per
riattivare la bussola per altri 20 secondi, premere di nuovo il pulsante in
qualsiasi momento.

NOTA: mentre la bussola € attiva, I'illuminazione del quadrante INDIGLO®
potrebbe tremolare leggermente quando si accende. Questo € normale, in
quanto l'illuminazione del quadrante deve essere spenta momentaneamente
durante le letture della bussola per permettere una lettura accurata.

USO DELLA BUSSOLA

Una volta che la bussola venga attivata, come descritto sopra, ci sono due modi
tipici per usare I'ago virtuale e girare I'anello della bussola.

In che direzione sto andando? Tenere I'orologio in modo che la direzione in
cui ci si sta muovendo sia quella delle ore 12. Girare I'anello della bussola finché
I"ago virtuale non punta a nord sullanello. La direzione in cui ci si sta muovendo
¢ la direzione indicata sull’anello in corrispondenza delle ore 12. Questa
direzione dovrebbe coincidere con quella indicata sul display.

In che direzione devo andare? Se si conosce la direzione verso la quale si
desidera andare (per es., NE), girare I'anello della bussola finché quella direzione
non appare in corrispondenza delle ore 12. Tenere in mano I'orologio in modo
da essere rivolti verso le ore 12. Quindi, girare il corpo finché I'ago virtuale non
punta a nord sull’anello della bussola. Ora si € rivolti verso la direzione nella
quale ci si vuole spostare.

ANGOLO DI DECLINAZIONE

Una bussola rileva il “nord magnetico”, che potrebbe essere leggermente diverso
dal “nord geografico” che viene usato nelle carte geografiche. Questa differenza,
detta “angolo di declinazione”, e che varia a seconda di dove ci si trova nel mondo,
¢ di solito piccola ed in molti casi puo essere ignorata. Tuttavia, si puo fare eseguire
la compensazione automatica dall’orologio, impostando il proprio angolo di
declinazione dopo aver calibrato la bussola; vedere CALIBRAZIONE DELLA
BUSSOLA. Con il giusto angolo di declinazione impostato, la direzione sara piu
accurata e I'ago virtuale puntera verso il “nord geografico”.

Angoli di declinazione per le principali citta del mondo.

Anchorage ....20E londra ........... 2W  Rio De Janeiro ..... 22W
Atlanta ....... 4W  LittleRock ......... 1E  San Francisco . ..... 15E
Bombay . ...... AW Livingston, MT ..... 13E  Seattle ........... 18E
Boston ....... 15W  Monaco diBaviera ...2E  Shanghai .......... 5W
Calgary ....... 16E  NewYork ........ 13W  Toronto .......... 1MW
Chicago ....... 3W Orlando........... 5W  Vancouver......... 18E
Denver ........ 9E Oslo .............. 1E  Washington DC ....11W
Gerusalemme .. .4E  Parigi............. 1W  Waterbury, CT ..... 14W
Per ulteriori informazioni sull’angolo di declinazione, andare al sito
www.timex.com/expedition

CRONOGRAFO

Questa modalita offre la funzione di cronografo (cronometro). Premere MODE
per passare alla modalita Cronografo.

Per avviarlo, premere START/SPLIT. Il cronografo conta verso I'alto, in
incrementi di centesimi di secondo fino ad un‘ora, e poi in incrementi di
secondi fino a 100 ore. L'icona del cronometro ® lampeggia per indicare che il
cronografo sta scorrendo.

Per fermarlo, premere STOP/RESET. L'icona del cronometro © resta ferma sul
display per indicare che il cronografo si & fermato.

Per riavviarlo, premere START/SPLIT, oppure per ripristinarlo (azzerarlo),
premere e tenere premuto STOP/RESET.

Quando il cronografo sta gia scorrendo, continua a farlo anche se si esce dalla
modalita. L'icona del cronometro ©® appare nella modalita TIME (ora).

Mentre il cronografo sta scorrendo, premere START/SPLIT per registrare un
tempo intermedio. | tempi di giro e intermedi vengono visualizzati con il numero
di giro.

Per impostare il formato del display, premere SET. Poi premere + 0 - per
selezionare il formato desiderato. Premere DONE per uscire.

NOTA: quando si registra un tempo intermedio, i tempi vengono fermati sul
display per 10 secondi. Premere MODE per rilasciare il display e visualizzare
immediatamente il cronografo che scorre.

LAP1 =711

LAP 2=7,50 LAP 3 =7,08 LAP 4 =730

SPLIT 2= 15,01
SPLIT 3 = 22,09

SPLIT 4 = 29,39

TIMER

La modalita Timer offre un timer per conto alla rovescia con segnale di allerta.

Premere ripetutamente MODE finché non appare la parola TIMER.

Per impostare I'ora del conto alla rovescia, fare quanto segue.

1) Premere SET. Le cifre dell'ora lampeggiano. Premere + 0 — per modificare I'ora;
tenere premuto il pulsante per passare in rassegna velocemente i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per
modificare i minuti.

3) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + 0 - per
modificare i secondi.

4) Premere NEXT. L'azione che |'orologio deve intraprendere al termine del
conto alla rovescia lampeggia. Premere + 0 - per selezionare STOP (ferma)
0 REPEAT (ripeti), indicato dall’icona della clessidra con la freccia (&.

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &
terminata I'impostazione.

Per avviare il timer, premere START/SPLIT. Il timer conta alla rovescia ogni

secondo a partire dal tempo stabilito per il conto alla rovescia. L'icona della

clessidra B lampeggia ad indicare che il timer sta scorrendo.

Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP/RESET. L'icona della

clessidra X resta ferma sul display per indicare che il timer si & fermato.

Per riavviarlo, premere START/SPLIT, oppure per ripristinare il conto alla

rovescia, premere STOP/RESET.

L'orologio emette un segnale acustico e I'illuminazione del quadrante lampeggia

al termine del conto alla rovescia (quando il timer raggiunge lo zero). Premere

un pulsante qualsiasi per silenziarlo. Se viene selezionato REPEAT AT END (ripeti

alla fine) il timer ripete il conto alla rovescia un numero indefinito di volte.

Il timer continua a scorrere se si esce dalla modalita. L'icona della clessidra X

appare in modalita Ora.

IDRATAZIONE

La modalita idratazione offre un timer per conto alla rovescia con I'allerta che

ricorda all'utente di bere durante I'allenamento. Premere ripetutamente MODE

finché non appare la parola HYDRA.

Per impostare I'ora di idratazione, fare quanto segue.

1) Premere SET. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per modificare i
minuti; tenere premuto il pulsante per passare rapidamente in rassegna i valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei secondi. Premere + 0 - per
modificare i secondi; tenere premuto il pulsante per passare rapidamente in
rassegna i valori.

3) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &
terminata I'impostazione.

Per avviare il timer per I'idratazione, premere START/SPLIT. Il timer conta alla

rovescia ogni secondo a partire dal tempo stabilito per il conto alla rovescia.

L'icona della goccia & lampeggia per indicare che il timer sta scorrendo.

Per fermare il conto alla rovescia, premere STOP/RESET. L'icona della goccia &

resta ferma sul display per indicare che il timer si & fermato.

Per riavviarlo, premere START/SPLIT, oppure per ripristinare il conto alla

rovescia, premere STOP/RESET.

L'orologio emette un segnale acustico e I'illuminazione del quadrante lampeggia

al termine del conto alla rovescia (quando il timer raggiunge lo zero). Per

silenziare il segnale di awiso, premere un pulsante qualsiasi.

Il timer per I'idratazione continua a scorrere quando si esce dalla modalita.

L'icona della goccia & appare in modalita Ora.

L'orologio dispone di tre sveglie. Premere ripetutamente MODE finché non

appaiono le parole ALM 1, ALM 2 0 ALM 3.

Per impostare la sveglia, fare quanto segue.

1) Premere SET. Le cifre dell’ora lampeggiano. Premere + o - per modificare
I'ora; tenere premuto il pulsante per passare rapidamente in rassegna i
valori.

2) Premere NEXT. Lampeggiano le cifre dei minuti. Premere + 0 - per
modificare i minuti.

3) Premere NEXT. L'indicazione AM/PM (mattina/pomeriggio) lampeggia se il
formato dell’ora € quello a 12 ore. Premere + 0 — per modificare I'indicazione.

4) Premere NEXT. Limpostazione del giorno della sveglia lampeggia. Premere
+ 0 - per selezionare DAILY (giornaliera), WKDAYS (giorni feriali) 0 WKENDS
(fine settimana).

5) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &
terminata I'impostazione.

Per abilitare/disabilitare la sveglia, premere START/SPLIT.

L'icona della sveglia & appare quando la sveglia € abilitata, in questa modalita e

nella modalita Ora.

Quando suona la sveglia, I'illuminazione del quadrante lampeggia. Premere un

pulsante qualsiasi per silenziarla. Se non si preme alcun pulsante, la sveglia

suona per 20 secondi e si ripete una volta cinque minuti dopo.

Ognuna delle tre sveglie ha una suoneria diversa.

OCCASIONI

La modalita Occasioni permette all’'utente di impostare promemoria per determinate
occasioni speciali, come compleanni, anniversari, festivitd e appuntamenti. Premere
ripetutamente MODE finché non appare la parola OCCASN.

La data odierna viene mostrata con I'occasione relativa sulla riga superiore.

Premere + 0 — per passare in rassegna le date una alla volta; tenere premuto il

pulsante per passarle in rassegna rapidamente. L'occasione relativa alla data

visualizzata viene sempre mostrata. Occasioni non ricorrenti possono essere
impostate per date fino ad un anno in anticipo.

Per impostare le occasioni, fare quanto segue.

1) Premere SET. La data lampeggia. Premere + 0 - per selezionare la data;
tenere premuto il pulsante per passare rapidamente in rassegna i valori.
L'occasione relativa alla data visualizzata viene sempre mostrata.

2) Premere NEXT. L'occasione lampeggia. Premere + o - per modificare
I'occasione. ANNIV (anniversario), BDAY (compleanno), BILL-YR (conto-anno)
e HOLI-YR (festa-anno) si ripetono una volta all’anno, mentre BILL-MO
(conto-mese) si ripete una volta al mese.

3) Per impostare occasioni per altre date, premere NEXT e selezionare la data e
I'occasione come nei procedimenti precedenti.

4) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &
terminata I'impostazione.

Promemoria per occasioni speciali

L'orologio avverte I'utente di determinate occasioni alle 8:00 del mattino (AM) del

giorno in cui cade I'occasione. Si puo scegliere di non essere avvertiti, o di essere

avvertiti ad un’ora diversa della giornata. Si puo scegliere un‘allerta diversa per
ogni tipo di occasione. Per es., I'utente potrebbe essere avvertito di tutti i com-
pleanni il giorno prima, o puo scegliere di non essere avvertito per le feste.

Per impostare i segnali di allerta di promemoria per le occasioni speciali, fare

quanto segue.

1) Andare alla data odierna premendo + 0 — (tenere premuto il pulsante per
passare rapidamente in rassegna le date). Si puo anche andare alla data
odierna semplicemente entrando nella modalita Occasioni.

2) Dalla data odierna, premere - per passare ad ALERT SETUP (impostazione
allerte).

3) Premere SET. Il tipo di occasione lampeggia. Premere + 0 — per selezionare
il tipo di occasione. Le impostazioni scelte avranno un impatto su tutte le
occasioni del tipo selezionato.

4) Premere NEXT. Lo stato dell'allerta (ON/OFF) lampeggia. Premere + 0 - per
abilitare o disabilitare la sveglia per il tipo di occasione selezionato. Se si
seleziona OFF, si possono saltare i 4 procedimenti successivi.

5) Premere NEXT. Le cifre dell’ora relative all’'ora della sveglia lampeggiano.
Premere + 0 - per modificare I'ora; tenere premuto il pulsante per passare
rapidamente in rassegna i valori.

6) Premere NEXT. Le cifre dei minuti relative all’'ora della sveglia lampeggiano.
Premere + 0 — per modificare i minuti.

7) Premere NEXT. L'indicazione AM/PM (mattina/pomeriggio) lampeggia se
il formato dell’ora € quello a 12 ore. Premere + 0 - per modificare
I'indicazione.

8) Premere NEXT. Il giorno della sveglia lampeggia. Premere + 0 - per
impostare la sveglia su un giorno compreso fra 0 e 9 giorni prima
dell’occasione.

9) Per impostare allerte per altri tipi di occasione, premere NEXT. Il tipo di
occasione lampeggia. Selezionare il tipo di occasione come nel
procedimento 3 e continuare con la procedura di impostazione.

10) Premere DONE in qualsiasi momento del procedimento quando si &

terminata I'impostazione.

L'icona della mano #» appare quando il tipo di occasione visualizzato presenta

un‘allerta di promemoria. Quando suona l'allerta in modalita Ora, I'icona della

mano #w lampeggia. Premere un pulsante qualsiasi per silenziarla. Consultare

“Modalita Ora” per istruzioni su come visualizzare le prossime occasioni.

CONSIGLIO: per avere un promemoria alla fine di ogni mese, impostare BILL-MO

per il primo del mese e I'allerta un giorno prima.

ILLUMINAZIONE DEL QUADRANTE INDIGLO®
CON FUNZIONE NIGHT-MODE®

Premere il pulsante INDIGLO® per illuminare il display dell’orologio per 2 - 3
secondi (5 - 6 secondi durante la fase di impostazione). La tecnologia
elettroluminescente

impiegata nell'illuminazione del quadrante INDIGLO® illumina I'intero quadrante
dell’orologio di notte e in condizioni di scarsa luminosita. Mentre il pulsante per
I'lluminazione del quadrante INDIGLO® ¢ abilitato, si ottiene I'illuminazione alla
pressione di qualsiasi pulsante.

Premere e tenere premuto il pulsante INDIGLO® per 4 secondi per attivare la
funzione NIGHT-MODE®. L'icona della luna € appare
in modalita Ora. La funzione fa si che la pressione di qualsiasi pulsante attivi
I'illuminazione del quadrante INDIGLO® per 3 secondi. La funzione NIGHT-MODE
puo essere disabilitata premendo e tenendo premuto di nuovo il pulsante
INDIGLO® per 4 secondi; la funzione si disattiva automaticamente dopo 8 ore.

RESISTENZA ALL'ACQUA

Se I'orologio e resistente all'acqua, presenta il numero dei metri di resistenza
0 il contrassegno (v ).

Profondita di immersione p.s.i.a. * Pressione dell'acqua

sotto la superficie

30 m/98 piedi 60
50 m/164 piedi 86
100 m/328 piedi 160

*libbre per pollice quadrato assolute

AVVERTENZA: PER SALVAGUARDARE L'IMPERMEABILITA DELL'OROLOGIO,
NON PREMERE ALCUN PULSANTE SOTT'ACQUA.

1. L'orologio € resistente all’acqua purché lente, pulsanti e cassa siano intatti.
2. L'orologio non & un orologio da subacquea e non va usato per le immersioni.
3. Sciacquare I'orologio con acqua dolce dopo I'esposizione all'acqua marina.

BATTERIA

La Timex raccomanda caldamente di portare I'orologio da un dettagliante
o un gioielliere per far cambiare la batteria. Il tipo di batteria richiesto €
indicato sul retro dell’orologio. Se & presente un interruttore di ripristino interno,
spingerlo dopo aver sostituito la batteria. Le stime sulla durata della batteria si
basano su determinati presupposti relativi all'uso; la durata della batteria varia a
seconda dell’uso effettivo dell’orologio.

NON GETTARE LE BATTERIE NEL FUOCO. NON RICARICARLE. TENERE LE
BATTERIE SCIOLTE LONTANO DAI BAMBINI.

GARANZIA INTERNAZIONALE TIMEX
(U.S.A. - GARANZIA LIMITATA - PER | TERMINI DELL'OFFERTA DI GARANZIA ESTESA LEGGERE
LA PRIMA PAGINA DEL LIBRETTO DI ISTRUZIONI)
L'orologio TIMEX® & garantito contro difetti di produzione dalla Timex Corporation per un periodo
di UN ANNO dalla data di acquisto originaria. Timex e le sue affiliate di tutto il mondo onoreranno
questa Garanzia Internazionale.

Si prega di notare che la Timex potra, a sua discrezione, riparare I'orologio installando componenti
nuovi o accuratamente ricondizionati e ispezionati, oppure sostituirlo con un modello identico o
simile. IMPORTANTE — SI PREGA DI NOTARE CHE QUESTA GARANZIA NON COPRE | DIFETTI
O | DANNI ALL'OROLOGIO:

1) dopo la scadenza del periodo di garanzia;
2) se I'orologio non era stato acquistato originariamente presso un dettagliante autorizzato
Timex;
3) causati da servizi di riparazione non eseguiti da Timex;
4) causati da incidenti, manomissione o abuso; e
5) a lenti o cristallo, cinturino in pelle o a catena, cassa dell’orologio, periferiche o batteria. La
Timex potrebbe addebitare al cliente la sostituzione di una qualsiasi di queste parti.
QUESTA GARANZIA ED | RIMEDI IN ESSA CONTENUTI SONO ESCLUSIVI E SOSTITUISCONO TUTTE LE
ALTRE GARANZIE, ESPRESSE O IMPLICITE, INCLUSA QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA DI
COMMERCIABILITA O IDONEITA AD UN USO PARTICOLARE. LA TIMEX NON E RESPONSABILE DI NES-
SUN DANNO SPECIALE, INCIDENTALE O CONSEQUENZIALE. Alcuni Paesi e Stati non permettono lim-
itazioni su garanzie implicite e non permettono esclusioni o limitazioni sui danni; pertanto queste
limitazioni potrebbero non pertenere al cliente. Questa garanzia da al cliente diritti legali specifici,
e il cliente potrebbe avere anche altri diritti, che variano da Paese a Paese e da Stato a Stato.

Per ottenere il servizio sotto garanzia, si prega di restituire I'orologio alla Timex, ad una delle sue
affiliate o al rivenditore Timex dove € stato acquistato I'orologio, insieme al Buono di riparazione
originale compilato o, solo negli U.S.A. e nel Canada, insieme al Buono di riparazione compilato o
una dichiarazione scritta indicante nome, indirizzo, numero di telefono e data e luogo dell'ac-
quisto. Si prega di includere quanto segue con I'orologio al fine di coprire le spese di spedizione
e gestione (non si tratta di addebiti per la riparazione): un assegno o un vaglia da US$ 7,00 negli
U.S.A.; un assegno o vaglia da CANS$ 6,00 in Canada; un assegno o vaglia da UKE 2,50 nel Regno
Unito. Negli altri Paesi, la Timex addebitera il cliente per le spese di spedizione e la gestione. NON
ALLEGARE MAI ALLA SPEDIZIONE UN CINTURINO SPECIALE O QUALSIASI ALTRO ARTICOLO DI VAL-
ORE PERSONALE.

Per gli US.A., si prega di chiamare il numero 1-800-448-4639 per ulteriori informazioni sulla
garanzia. Per il Canada, chiamare I'1-800-263-0981. Per il Brasile, chiamare 10 +55 (11) 5572 9733.
Per il Messico, chiamare lo 01-800-01-060-00. Per |’America Centrale, i Caraibi, le Isole Bermuda
e le Isole Bahamas, chiamare il (501) 370-5775 (U.S.A.). Per |'Asia, chiamare 1'852-2815-0091. Per
il Regno Unito, chiamare il 44 020 8687 9620. Per il Portogallo, chiamare il 351 212 946 017. Per
la Francia, chiamare il 33 3 81 63 42 00. Per la Germania, chiamare il 49 7 231 494140. Per il Medio
Oriente e I’Africa, chiamare il 971-4-310850. Per altre aree, si prega di contattare il rivenditore o
distributore Timex di zona per ottenere informazioni sulla garanzia. In Canada, negli Stati Uniti ed
in certe altre localita, i dettaglianti Timex partecipanti possono fornire al cliente una busta di
spedizione preindirizzata e preaffrancata per la riparazione dell'orologio, per facilitare al cliente
I'ottenimento del servizio in fabbrica.

©2005 Timex Corporation. TIMEX e NIGHT-MODE sono marchi depositati della Timex Corporation.
INDIGLO e un marchio della Indiglo Corporation depositato negli Stati Uniti e in altri Paesi.
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WIR DANKEN FUR DEN KAUF IHRER TIMEX®-UHR.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung fiir Ihre Timex ® Uhr genau
durch. Ihre Uhr besitzt eventuell nicht alle der hier aufgefiihrten
Funktionen.

FUNKTIONEN UND ANWENDUNG

« Alle Funktionen sind gleichzeitig verfiigbar

Zeit im 12- oder 24-Stundenformat

Datum im MM-DD- (Monat-Tag-) oder DD-MM- (Tag-Monat-) Format

3 Zeitzonen

Option fiir Stundensignal

Elektronischer Kompass mit virtueller Nadel und automatischer
Deklinationskorrektur

100-Stunden-Stoppuhr mit Runden- und Zwischenzeitanzeige

24 Stunden Countdown-Timer (Countdown und Stopp oder Wiederholen)
Terminsignale (Anlésse)

Erinnerungssignal zur Flussigkeitsaufnahme (Hydration)

3 Weckfunktionen: téglich/wochentags/an Wochenenden mit Backup
Individuelle Modus-Einstellung (nicht bendtigte Modi ausblenden)
INDIGLO®-Nachtlicht mit NIGHT-MODE® Funktion

MODE wiederholt driicken, um Modi zu durchlaufen: Compass (Kompass),
Chrono (Stoppuhr), Timer, Occasion (Termin), Hydration (Fliissigkeitsaufnahme),
Alarm 1 (Wecker), Alarm 2 und Alarm 3. MODE driicken, um jeweiligen Modus
zu verlassen und zur Zeitanzeige zurtickzukehren.

KOMPASSRING WASSERWAAGE

EINSTELLEN — /// 5 —— START/SPLIT
(FERTIG) ()
— INDIGLO®
KNOPF
MODE (MODUS) /
NEXT (WEITER) / STOP(/F)!ESET

Knopffunktionen - mit Sekundarfunktion des Knopfes in Klammern

Kompass muss vor der Benutzung kalibriert werden, damit Genauigkeit
gewabhrleistet ist und falsche Richtungsangaben vermieden werden. Hilfe
finden Sie unter www.timex.com/expedition.

Precision Navigation, Inc. liefert die Technologie fiir den magnetischen

Sensor der Uhr.

ZEIT

Einstellung von Zeit, Datum und Optionen:

1) In der Zeit- und Datumsanzeige SET driicken und halten.

2) Aktuelle Zeitzone (1, 2 oder 3) blinkt. + oder — drlicken, um Zeitzone zu
wahlen, die eingestellt werden soll.

3) NEXT driicken. Stunde blinkt. + oder — driicken, um Stundenstellen (und
AM/PM) zu dndern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

4) NEXT driicken. Minuten blinken. + oder — driicken, um Minuten zu &ndern.

5) NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder — driicken, um Sekunden auf Null

zuriickzustellen.

NEXT driicken. Monat blinkt. + oder — driicken, um Monat zu andern.

NEXT driicken. Tag blinkt. + oder — drlicken, um Tag zu &ndern.

NEXT driicken. Jahr blinkt. + oder — driicken, um Jahr zu &ndern.

NEXT driicken, um Optionen einzustellen. + oder — driicken, um Wert zu

verandern, dann NEXT driicken, um zur nachsten Option zu gelangen.

DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken, um sie zu speichern.

Optionen: 12- oder 24-Stundenformat, MM-DD- (Monat-Tag) oder DD-MM-

(Tag-Monat) Datumsformat, Stundenton J, Knopfdrucksignal, individuelle

Modus-Einstellung (“HIDE” (Ausblenden) wahlen fiir nicht bendtigte Modi -

sie erscheinen nicht mehr in der Modusliste).

Um einen ausgeblendeten Modus wieder zu aktivieren, 0.g. Schritte wiederholen.

START/SPLIT einmal driicken und halten, um 2. Zeitzone anzusehen.

START/SPLIT zweimal driicken und halten, um 3. Zeitzone anzusehen.

Knopf 4 Sekunden lang halten, um zur angezeigten Zeitzone zu wechseln.

STOP/RESET driicken und halten, um den ndchsten Termin anzusehen (siehe

Abschnitt Termine). Loslassen und sofort wieder driicken und halten, um den

darauffolgenden Termin zu sehen.

KOMPASS KALIBRIEREN

Da ein Kompass das Magnetfeld der Erde fiir Messungen verwendet, sollte auf
groBe Metallobjekte, wie Fahrzeuge, Briicken oder Gegenstande mit elektromag-
netischer Strahlung (Fernseher und Computer), geachtet werden, die das
Magnetfeld der Uhr beeinflussen kdnnten. Wird der Kompass in der Nahe
derartiger Objekte kalibriert, so funktioniert er nur an dieser Stelle korrekt. Wird
der Kompass nicht in der Nahe derartiger Objekte kalibriert, so funktioniert er in
ihrer Nahe nicht korrekt. Beste Ergebnisse werden erzielt, wenn die
Kalibrierung im Bereich der beabsichtigten Verwendung erfolgt.

Bereiche mit ibermaBiger Konzentration von Eisen und Weicheisen sind zu
meiden, da sie zu ungenauen Richtungsangaben fiihren kdnnten. Falls eine
Richtungsangabe suspekt sein sollte, nochmals kalibrieren.

Wie bei allen Kompassen ist es wichtig, den Kompass bei der Kalibrierung und
Richtungsfindung eben zu halten. Andernfalls kann es zu groBen Fehlern fiihren.
Die zentrierte Blase in der Wasserwagenanzeige garantiert, dass die Uhr eben
gehalten wird.

Uhr nicht in der Nahe von magnetischen Quellen aufbewahren, z. B. Computern,
Haushaltsgeraten und Fernseher, da eine Magnetisierung der Uhr zu ungenauen
Richtungsangaben fiihren kann.

Halten Sie die Uhr gerade oder legen Sie sie auf eine ebene Oberflache (falls das
Armband hinderlich sein sollte, legen Sie die Uhr auf eine umgedrehte Tasse).
Wenn die Uhr mit dem Glas nach unten hingelegt wird, sollte das Glas geschiitzt
werden. Im Compass Modus SET driicken und halten. Wahrend die Uhr eben ist,
drehen Sie die Uhr LANGSAM zweimal, wobei jede Umdrehung mindestens
15 Sekunden dauern sollte. Fiir genaue Kalibrierung ist dies duBerst
wichtig. Als kleine Hilfe fiir das Drehen der Uhr ist eine Markierung an der
Anzeigenumfassung angebracht; drehen Sie die Uhr so, dass die Markierung in
die gleiche Richtung zeigt. Nach Beenden des Vorgangs MODE driicken und
dabei die Uhr eben halten. Uhr zeigt den aktuell eingestellten Deklinationswinkel
an (siehe DEKLINATIONSWINKEL fiir mehr Informationen). Wenn Sie
Deklinationswinkel nicht einstellen mdchten, driicken Sie DONE. Andernfalls

+ oder — drticken, um Deklinationswinkel zu wéhlen, und dann DONE drticken.

In diesem Modus wird der Kompass elektronisch abgelesen. MODE wiederholt
driicken, bis COMP erscheint.

Vor dem Benutzen muss der Kompass kalibriert werden, und die Kalibrierung
sollte im Bereich der beabsichtigten Verwendung durchgefiihrt werden (siehe
KOMPASS KALIBRIEREN). Wurde der Kompass seit dem letzten Batteriewechsel
nicht neu kalibriert, so erscheint PLEASE CAL (Bitte kalibrieren) auf der Anzeige.
Wéhrend die Uhr mit Hilfe der Wasserwaage eben gehalten wird, START/SPLIT
oder STOP/RESET driicken, um Kompass zu aktivieren. Uhr zeigt in Richtung
12 Uhr und virtuelle Nadel (eine Markierung oben und 3 Markierungen unten)
zeigt nach Norden. Wird die Uhr gedreht, so wird die Richtung aktualisiert und
die virtuelle Nadel dreht sich, immer nach Norden zeigend. Nach 20 Sekunden
stellt sich der Kompass automatisch aus, um Batterie zu sparen. Driicken Sie
zu jeder beliebigen Zeit den Knopf nochmals, um den Kompass fir weitere

20 Sekunden zu aktivieren.

HINWEIS: Wahrend der Kompass aktiviert ist, kdnnte das INDIGLO®-Nachtlicht
im eingeschalteten zZustand leicht flimmern. Das ist normal, da das
INDIGLO®-Nachtlicht wéahrend der Kompasslesungen kurzfristig ausgeschaltet
werden muss, um die Genauigkeit beizubehalten.

BENUTZUNG DES KOMPASSES

Es gibt zwei Arten, die virtuelle Nadel zu benutzen und den Kompassring zu
drehen, nachdem der Kompass - wie oben beschrieben - aktiviert wurde.

In welche Richtung bewege ich mich? Halten Sie die Uhr so, dass 12 Uhr in
Ihre Bewegungsrichtung zeigt. Drehen Sie den Kompassring, bis die
Kompassnadel auf Norden am Ring zeigt. lhre Richtung entspricht der

12 Uhr-Position auf dem Ring. Die Anzeige sollte die gleiche Richtung
wiedergeben.

In welche Richtung soll ich gehen? Wenn Sie die Richtung kennen

(z. B. NO), drehen Sie den Kompassring, bis diese Richtung in der 12-Uhr-Position
erscheint. Halten Sie die Uhr so, dass Sie 12 Uhr ansehen. Drehen Sie
anschlieBend Ihren Korper, bis die Kompassnadel auf Norden am Kompassring
zeigt. Jetzt haben die gewitinschte Richtung direkt vor sich.

DEKLINATIONSWINKEL

Eine Kompassnadel zeigt auf den ,magnetischen Norden”, was von dem auf
Landkarten verwendeten, geografischen Norden geringfligig abweichen kann.
Dieser Unterschied, der auch ,Deklinationswinkel” genannt wird und je nach
Standort variiert, ist Ublicherweise gering und kann in den meisten Fallen
ignoriert werden. Oder Sie kdnnen die Uhr automatisch korrigieren, indem Sie
den Deklinationswinkel nach der Kompasskalibrierung einstellen (siche KOMPASS
KALIBRIEREN). Mit richtig eingestelltem Deklinationswinkel ist die Richtung
genauer und die virtuelle Kompassnadel zeigt auf den geographischen Norden.

Deklinationswinkel flir einige Weltstadte.

6)
7)
8)
9)

Anchorage . .. .20E London ........ 2W Rio De Janeiro ...22W
Atlanta ....... 4W Little Rock . . ... .. 1E San Francisco . ...15E
Bombay ...... 1w Livingston, MT . .13E Seattle .......... 18E
Boston ...... 15W Miinchen ....... 2E Schanghai . ....... 5W
Calgary ....... 16E New York City ..13W Toronto ......... 1MW
Chicago....... 3W Orlando ........ 5W Vancouver ....... 18E
Denver ........ 9E Oslo ........... 1E Washinton DC . ..11W
Jerusalem .. ... 4E Paris........... 1w Waterbury, CT ...14W
Weitere Informationen tiber magnetische Deklination finden Sie unter
www.timex.com/expedition

STOPPUHR (CHRONOGRAPH)

Dieser Modus bietet eine Stoppuhr. MODE driicken, bis Chronomodus erscheint.
START/SPLIT driicken, um zu beginnen. Die Stoppuhr zahlt bis zu einer Stunde
in Hundertstelsekunden, danach in Sekunden bis zu 100 Stunden.
Stoppuhrsymbol ® blinkt, wenn Chronograph lauft.

STOP/RESET driicken, um Zeitmessung zu beenden. Stoppuhrsymbol © steht
still, wenn der Chronograph nicht mehr lauft.

START/SPLIT driicken, um Zeitmessung wieder aufzunehmen, oder
STOP/RESET driicken und halten, um Stoppuhr auf Null zu stellen.

Stoppuhr lauft weiter, selbst wenn Modus verlassen wird. Stoppuhrsymbol ©
erscheint im TIME (Zeit) Modus.

Wahrend Stoppuhr |&uft, START/SPLIT driicken, um Zwischenzeit zu nehmen.
Runden- und Zwischenzeiten werden mit Rundennummer angezeigt.

SET driicken, um Anzeigenformat einzustellen. + oder - driicken, um das
gewiinschte Format zu wahlen. DONE drticken, um Vorgang zu beenden.
HINWEIS: Wenn eine Zwischenzeit genommen wird, steht die Zeitanzeige flr
10 Sekunden still. MODE driicken, um die weiterlaufende Stoppuhranzeige
wieder zu sehen.

LAP1=7.11 LAP 2 =7.50 LAP 3 =7.08 LAP 4 =7.30

SPLIT1=7.11

SPLIT 2 = 15.01

SPLIT 3 = 22.09

SPLIT 4 = 29.39

TIMER

Timer-Modus bietet einen Countdown Timer mit Signalton. MODE wiederholt

driicken, bis TIMER erscheint.

Einstellung der Countdown-Zeit:

1) SET driicken. Stunden blinken. + oder — driicken, um Stunden zu &ndern;
Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT driicken. Minuten blinken. + oder — driicken, um Minuten zu &ndern.

3) NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder - driicken, um Sekunden zu
andern.

4) NEXT driicken. MaBnahme am Ende des Countdowns blinkt. + oder —
drlicken, um STOP oder REPEAT (Wiederholen) zu wéhlen, angezeigt durch
Sanduhrsymbol mit Pfeil (&.

5) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

Zum Starten des Timers START/SPLIT driicken. Timer z&hlt riickwarts jede

Sekunde der Countdown-Zeit. Sanduhrsymbol X blinkt, wenn Timer lauft.

STOP/RESET driicken, um Countdown zu unterbrechen. Sanduhrsymbol X

steht still, wenn der Timer nicht mehr lauft.

um Countdown wieder aufzunehmen, START/SPLIT driicken, oder, um

Countdown auf Null zu stellen, STOP/RESET driicken.

Am Ende des Countdowns (Timer steht auf Null) ertdnt ein Signal, und das
Nachtlicht blinkt. Einen beliebigen Knopf driicken, um Signalton abzustellen.
Wurde REPEAT AT END gewahlt, wird der Countdown unbegrenzt wiederholt.
Timer lauft weiter, selbst wenn Modus verlassen wird. Sanduhrsymbol E erscheint
im Zeitmodus.

FLUSSIGKEITSAUFNAHME

Dieser Modus bietet einen Countdown Timer mit Signal, das Sie daran erinnert,
wahrend des Workouts zu trinken. MODE wiederholt driicken, bis HYDRA
erscheint.

Signaleinstellung:

1) SET driicken. Minuten blinken. + oder — driicken, um Minuten zu andern;
Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT driicken. Sekunden blinken. + oder — drlicken, um Sekunden zu
andern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

3) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

Zum Starten des Timers START/SPLIT driicken. Timer zahlt rlickwarts jede

Sekunde der Countdown-Zeit. Tropfensymbol & blinkt, wenn Timer lauft.

STOP/RESET driicken, um Countdown zu unterbrechen. Tropfensymbol & steht

still, wenn Timer gestoppt ist.

Um Countdown wieder aufzunehmen, START/SPLIT driicken, oder, um

Countdown auf Null zu stellen, STOP/RESET driicken.

Am Ende des Countdowns (Timer steht auf Null) ertdnt ein Signal, und das

Nachtlicht blinkt. Einen beliebigen Knopf driicken, um Signalton abzustellen.

Timer lauft weiter, selbst wenn Modus verlassen wird. Tropfensymbol &

erscheint im Zeitmodus.

WECKER (ALARM)

Drei Weckfunktionen: MODE wiederholt driicken, bis ALM 1 (Wecker), ALM 2

oder ALM 3 erscheint.

Einstellung des Weckers:

1) SET driicken. Stunde blinkt. + oder - driicken, um Stunde zu &ndern; Knopf
halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

2) NEXT driicken. Minuten blinken. + oder — driicken, um Minuten zu &ndern.

3) NEXT driicken. AM/PM blinkt im 12-Stundenformat. + oder - drlicken zum
Andern.

4) NEXT driicken. Tageseinstellung des Weckers blinkt. + oder - driicken, um
DAILY (taglich), WKDAYS (wochentags) oder WKENDS (Wochenenden) zu
waéhlen.

5) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

START/SPLIT driicken, um Wecker ein- oder auszustellen.

Weckersymbol & erscheint in diesem und im Zeitmodus, wenn Wecker

aktiviert ist.

Wenn das Wecksignal ertont, blinkt das Nachtlicht. Einen beliebigen Knopf

driicken, um Signalton abzustellen. Wird kein Knopf gedriickt, ertént das

Wecksignal 20 Sekunden lang und wird nach fiinf Minuten nochmals wiederholt.

Die drei Weckfunktionen haben unterschiedliche Wecktone.

TERMINE (OCCASION)

Der Terminmodus ermdglicht es, Erinnerungssignale fiir spezielle Anlasse, wie
Geburtstage, Jubilaen, Feiertage und Verabredungen zu programmieren. MODE
wiederholt driicken, bis OCCASN erscheint.

Der heutige Termin erscheint in der obersten Zeile mit dem heutigen Datum.

+ oder - driicken, um Datum zu @ndern; Knopf halten, um Daten durchlaufen zu

lassen. Termin erscheint immer mit dem angezeigten Datum. Einmalig

stattfindende Termine kdnnen bis zu einem Jahr im Voraus eingegeben werden.

Termineingabe:

1) SET drlicken. Datum blinkt. + oder - driicken, um Datum zu andern; Knopf
halten, um Stellen durchlaufen zu lassen. Termin erscheint immer mit dem
angezeigten Datum.

2) NEXT driicken. Termin blinkt. + or - driicken, um Termin zu andern. ANNIV
(Jubildum), BDAY (Geburtstag), BILL-YR (Rechnung-Jahr) und HOLI-YR
(Feiertag-Jahr) werden jahrlich wiederholt und BILL-MO (Rechnung-Monat)
erscheint monatlich.

3) Um Termine flr andere Daten einzustellen, NEXT driicken, gewahltes Datum
und Termin eingeben, wie vorher beschrieben.

4) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

Signale fiir Termine/Anlasse

Uhr macht um 8 Uhr morgens auf Termine des Tages aufmerksam. Sie kdnnen

auch wahlen, kein Terminsignal zu erhalten, zu einer anderen Tageszeit oder an

einem anderen Tag. Flr jede Terminart konnen Sie andere Signalmodi wahlen.

Z.B. kann das Signal fiir Geburtstage am Vortag erklingen und fiir Feiertage

ausgeschaltet sein.

Einstellung von Terminsignalen:

1) + oder - driicken, bis das heutige Datum erscheint (Knopf halten, um Daten
durchlaufen zu lassen). Beim Offnen des Terminmodus (Occasion) erscheint
das heutige Datum automatisch.

2) Vom heutigen Datum ausgehend, - driicken, bis ALERT SETUP
(Signaleinstellung) erscheint.

3) SET driicken. Terminart blinkt. + oder — drlicken, um Terminart zu wahlen.
Alle Termine/Anlasse derselben Art werden von dieser Einstellung betroffen.

4) NEXT dricken. Signalstatus (ON/OFF - Ein/Aus) blinkt. + oder - driicken, um
Signal fiir die gewahlte Terminart ein- oder auszustellen. Wird OFF (aus)
gewahlt, werden die nachsten 4 Schritte libersprungen.

5) NEXT driicken. Stunde der Signalzeit blinkt. + oder - driicken, um Stunde zu
&ndern; Knopf halten, um Stellen durchlaufen zu lassen.

6) NEXT drlicken. Minuten der Signalzeit blinken. + oder — driicken, um
Minuten zu &ndern.

7) NEXT driicken. AM/PM blinkt im 12-Stundenformat. + oder — driicken
zum Andern.

8) NEXT driicken. Tag des Signals blinkt. + oder - driicken zur Aktivierung des
Signals 0 - 9 Tage vor dem Termin.

9) NEXT drlicken, um Signale fiir andere Terminarten einzustellen. Terminart
blinkt. Terminart wahlen wie unter 3) beschrieben, und mit dem Einstellen
fortfahren.

10) DONE nach jeder beendeten Einstellung driicken.

Handsymbol #® erscheint, wenn fiir die angezeigte Terminart ein Signal

existiert. Wenn ein Signalton im Zeitmodus erklingt, blinkt das Handsymbol #%.

Einen beliebigen Knopf driicken, um Signalton abzustellen. Fiir Anleitungen zum

Einsehen bevorstehender Termine siehe Abschnitt Zeit.

TIPP: Als Erinnerung sollte an jedem Monatsende BILL-MO fiir den ersten Tag

des nachsten Monats und das Signal daflir einen Tag vorher eingestellt werden.

INDIGLO® NACHTLICHT MIT NIGHT-MODE® FUNKTION

INDIGLO® Knopf driicken, um Zifferblatt fur 2 - 3 Sekunden zu beleuchten

(5 - 6 Sekunden wahrend der Einstellung). Die fiir das INDIGLO® Nachtlicht
verwendete Elektroleuchttechnik

beleuchtet das gesamte Zifferblatt bei Nacht und Dunkelheit. Durch

Driicken eines beliebigen Knopfes bleibt das INDIGLO® Nachtlicht an.
INDIGLO® Knopf driicken und 4 Sekunden lang halten, um NIGHT-MODE®

zu aktivieren. Mondsymbol € erscheint im Zeitmodus. In
diesem Modus wird das INDIGLO® Nachtlicht durch Driicken eines beliebigen
Knopfes fiir 3 Sekunden aktiviert. NIGHT-MODE kann durch nochmaliges
Driicken und 4 sekundenlanges Halten von INDIGLO® deaktiviert werden, oder
er stellt sich nach 8 Stunden automatisch ab.

WASSERBESTANDIGKEIT

Wasserdichte Uhren sind mit Tiefenangabe in Metern oder mit (¥ )
gekennzeichnet.

Wasserbesténdigkeit/Tiefe p.s.i.a. * Wasserdruck
30m/98ft 60
50m/164ft 86

100m/328ft 160

*pounds per square inch absolute

ACHTUNG: UM WASSERBESTANDIGKEIT ZU BEWAHREN, UNTER WASSER
KEINE KNOPFE DRUCKEN.

1. Die Uhr ist nur wasserdicht, solange Glas, Knopfe und Gehause intakt sind.
2. Dies ist keine Taucheruhr und sie sollte nicht zum Tauchen benutzt werden.
3. Nach Kontakt mit Salzwasser Uhr mit klarem Wasser abspiilen.

BATTERIE

Timex empfiehlt dringend, die Batterie nur von einem Handler oder
Juwelier auswechseln zu lassen. Der Batterietyp ist auf der Riickseite der
Uhr angegeben. Nach Batterieaustausch den Reset-Knopf driicken, falls
vorhanden. Die Lebensdauer der Batterie wird aufgrund bestimmter
Durchschnittswerte geschétzt und ist abhéngig vom tatsachlichen Gebrauch.

BATTERIE NICHT INS FEUER WERFEN. NICHT WIEDERAUFLADBAR.
BATTERIEN VON KINDERN FERNHALTEN.

TIMEX INTERNATIONALE GARANTIE
(U.S.A. - EINGESCHRANKTE GARANTIE — SIEHE VORDERSEITE DER GEBRAUCHSANWEISUNG
FUR ANGEBOTSBEDINGUNGEN EINER ERWEITERTEN GARANTIE)
Fiir Ihre TIMEX®-Uhr Gbernimmt die Timex Corporation eine Garantie auf Herstellungsmangel fir
die Dauer EINES JAHRES vom Original-Verkaufsdatum. Timex und ihre Partner weltweit erkennen
diese internationale Garantie an.

Bitte beachten Sie, dass Timex nach eigenem Ermessen die Uhr durch Installieren neuer oder
grindlich iiberholter und uberpriifter Komponenten reparieren bzw. durch ein identisches oder
ahnliches Modell ersetzen kann. WICHTIG — BITTE BEACHTEN SIE, DASS SICH DIESE
GARANTIE NICHT AUF MANGEL ODER SCHADEN IHRER UHR BEZIEHT:

1) wenn die Garantiezeit abgelaufen ist;
2) wenn das Produkt urspriinglich nicht von einem autorisierten TIMEX-H&ndler gekauft

wur
3) wenn Reparaturen nicht von TIMEX durchgefiihrt wurden;
4) wegn dlgse durch Unfalle, unbefugte Eingriffe oder unsachgemaBe Behandlung entstanden
sind; uni
5) wenn Glas, Gurt oder Armband, Uhrengehéuse, Zubehor oder Batterie betroffen sind. Timex
kann den Ersatz dieser Teile in Rechnung stellen.
DIESE GARANTIE UND DIE DARIN ENTHALTENEN RECHTSMITTEL SCHLIESSEN ALLE ANDERWEITI-
GEN GARANTIEN AUS UND ERSETZEN DIESE; UNABHANGIG DAVON; OB ES SICH DABEI UM
AUSDRUCKLICHE ODER STILLSCHWEIGENDE GARANTIEN HANDELT, INKLUSIVE JEGLICHER
STILLSCHWEIGENDER GARANTIEN IN BEZUG AUF MARKTFAHIGKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK. TIMEX HAFTET NICHT FUR SONDER-, NEBEN- ODER FOLGESCHADEN. Einige
Lander und Bundesstaaten erlauben keine Einschrankungen stillschweigender Garantien und
keine Einschrankungen von Schadensersatzanspriichen, so dass diese Einschrankungen nicht
unbedingt auf Sie zutreffen. Diese Garantie gibt lhnen bestimmte Rechte. Dariiber hinaus haben
Sie u.U. weitere Rechte, die je nach Land oder Bundesstaat unterschiedlich sind.

Um den Garantie-Service in Anspruch zu nehmen, senden Sie Ihre Uhr an Timex, einen Timex-
Partner oder den Timex-Einzelhandler, bei dem Sie die Uhr gekauft haben, mit ausgefilltem
Original-Reparaturschein als Anlage. AusschlieBlich fiir USA und Kanada: legen Sie den ausgefll-
ten Original-Reparaturschein oder eine schriftliche Erklarung mit Namen, Adresse,
Telefonnummer, Ort und Kaufdatum bei. Schicken Sie zusammen mit Ihrer Uhr folgenden Betrag
fiir Porto- und Verpackung ein (hierbei handelt es sich nicht um Reparaturkosten): in den USA,
Scheck oder Zahlungsanweisung tiber US$ 7,00; in Kanada, Scheck oder Zahlungsanweisung tiber
CANS 6,00 und in GB, Scheck oder Zahlungsanwelsung tiber UKE 2,50. In allen anderen Landern
stellt Timex die Porto- und Verpackungskosten in Rechnung. KEINE BESONDEREN ARMBANDER
ODER ANDERE ARTIKEL MIT PERSONLICHEM WERT BEIFUGEN.

Innerhalb der USA erhalten Sie zusétzliche Garantieinformation unter der Nummer
1-800-448-4639. Fiir Kanada wahlen Sie 1-800-263-0981, fiir Brasilien +55 (11) 5572 9733, fir
Mexiko 01-800-01-060-00, fiir Zentralamerika, die Karibik, Bermuda und die Bahamas (501) 370
5775 (USA). Fir Asien wahlen Sie 852-2815-0091, fiir GB 44 020 8687 9620, fur Portugal 351 212
946 017, fiir Frankreich 33 3 81 63 42 00, fiir Deutsch\and 49 7 231 494140, fUr den mittleren Osten
und Afrika 971-4-310850. Fir alle anderen Lander wenden Sie sich fiir Garantieinformation bitte an
Ihren ortlichen Timex-Einzelhandler oder Timex-Generalvertreter. In Kanada, den USA und anderen
bestimmten Standorten konnen teilnehmende Timex-Handler lhnen einen frankierten und
adressierten Versandumschlag fiir die Riicksendung der Uhr zur Verfiigung stellen.

©2005 Timex Corporation. TIMEX und NIGHT-MODE sind eingetragene Marken der Timex
Corporation. INDIGLO ist eine eingetragene Marke der Indiglo Corporation in den USA und in
anderen Landern.

TIMEX

www.timex.com

W-215 179-095008 EU

WIJ DANKEN U VOOR DE AANKOOP VAN UW TIMEX® HORLOGE.

Lees de instructies goed door zodat u weet hoe u uw Timex® horloge moet
bedienen. Het is mogelijk dat uw model niet alle functies heeft die in dit
boekje worden beschreven.

FUNCTIES EN ALGEMENE WERKING

¢ Alle functies werken gelijktijdig

Tijd met 12- of 24-uurs indeling

Datum met MM-DD of DD.MM indeling

3 tijdzones

Optioneel uursignaal

Elektronisch kompas met virtuele naald en automatische compensatie voor
miswijzing

100-uurs chronograaf met weergave van ronde- en tussentijd

24-uurs countdown-timer (aftellen en stoppen of herhaling)

Herinnering voor gebeurtenissen

Hydratietimer

3 dagelijkse/weekdag/weekend alarmen en tweede alarm na 5 minuten
Aanpasbare modus instellen (ongewenste modi verbergen)

INDIGLO® nhachtlicht met de functie NIGHT-MODE®

Druk herhaaldelijk op MODE om de modi te doorlopen: Compass (Kompas),
Chrono, Timer, Occasion (Gebeurtenis), Hydration (Hydratie), Alarm 1, Alarm 2
en Alarm 3. Druk op MODE om de huidige modus af te sluiten en naar de
tijdmodus terug te keren.

KOMPASRING LUCHTBELWATERPAS

START/SPLIT

SET (INSTELLEN) — —— (START/TUSSENTIID)
(+)

[DONE (VOLTOOID)]

Functies van knoppen afgebeeld met secundaire functies tussen haakjes
Het kompas moet v66r het gebruik ervan worden gekalibreerd om
nauwkeurigheid te verzekeren en een verkeerde koers te vermijden.
Ga naar www.timex.com/expedition als u hulp nodig hebt.

Het horloge maakt gebruik van magnetische-sensortechnologie van Precision
Navigation, Inc.

TIJD

Tijd, datum en opties instellen:

1) Terwijl de tijd en datum worden weergegeven, houdt u SET (INSTELLEN)
ingedrukt.

2) De huidige tijdzone (1, 2 of 3) knippert. Druk op + of - om desgewenst de in
te stellen tijdzone te selecteren.

3) Druk op NEXT (VOLGENDE). Het uur knippert. Druk op + of — om het uur te
veranderen (incl. AM/PM); houd de knop ingedrukt om de waarden te
doorlopen.

4) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of - om de minuten te
veranderen.

5) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of - om de seconden op
nul in te stellen.

6) Druk op NEXT. De maand knippert. Druk op + of - om de maand te
veranderen.

7) Druk op NEXT. De dag knippert. Druk op + of - om de dag te veranderen.

8) Druk op NEXT. Het jaar knippert. Druk op + of — om het jaar te veranderen.

9) Druk op NEXT om de opties in te stellen. Druk op + of — om een waarde te
veranderen en druk vervolgens op NEXT om naar de volgende optie te gaan.
Druk bij elke gewenste stap op DONE (VOLTOOID) om af te sluiten en de
instellingen op te slaan. De beschikbare opties zijn 12- of 24-uurs
tijdsindeling, datumindeling MM-DD of DD.MM, uursignaal J, pieptoon
wanneer op een knop wordt gedrukt, aanpasbare modus instellen [selecteer
“HIDE" (VERBERGEN) voor ongewenste modi — ze worden uit de modusreeks
verwijderd].

Als u een modus verbergt, kunt u hem later weer aanzetten met de

bovenstaande procedure.

Druk eenmaal op START/SPLIT (START TUSSENTIJD) en houd dit ingedrukt om

de 2e tijdzone te zien. Druk tweemaal op START/SPLIT en houd dit ingedrukt

om de 3e tijdzone te zien. Houd de knop 4 seconden ingedrukt om naar de
weergegeven tijdzone over te schakelen.

Houd STOP/RESET ingedrukt om de volgende, verwachte gebeurtenis te zien

(zie de beschrijving van de gebeurtenismodus). Laat de knop los, druk hem

onmiddellijk weer in en houd hem ingedrukt om de volgende gebeurtenissen

te zien.

KOMPAS KALIBREREN

Omdat een kompas gebruik maakt van het magnetische veld van de aarde,
moet u zich bewust zijn van grote metalen voorwerpen zoals auto’s en bruggen,
of voorwerpen die elektromagnetische straling afgeven zoals tv's en pc’s die op
het magnetische veld rond het horloge van invioed kunnen zijn. Als het kompas
in de buurt van dergelijke voorwerpen wordt gekalibreerd, werkt het alleen naar
behoren op die plek. Als het kompas uit de buurt van dergelijke voorwerpen
wordt gekalibreerd, werkt het niet naar behoren nabij deze voorwerpen.

Voor de beste resultaten kalibreert u het kompas nabij de plek van
beoogd gebruik.

Vermijd ook plaatsen die hogere dan normale concentraties hard en zacht ijzer
hebben omdat ze onnauwkeurige koersen kunnen veroorzaken. Steeds wanneer
een koers twijfelachtig is, moet u opnieuw kalibreren.

Bij het kalibreren en het aflezen van de koers is het belangrijk, zoals bij alle
kompassen, om het kompas horizontaal te houden. Het kalibreren of het aflezen
van de koers terwijl het horloge niet horizontaal is, kan grote fouten tot gevolg
hebben. Om het horloge horizontaal te houden, houdt u het zodanig dat de
luchtbel midden in het venster van het waterpas staat.

Berg het horloge niet op nabij een bron van magnetisme zoals computers,
huishoudelijke apparaten of tv's omdat het horloge een magnetische lading kan
krijgen met als gevolg onnauwkeurige koersen.

Om het kompas te kalibreren, houdt u het horloge gedurende de hele procedure
horizontaal of plaatst u het op een horizontaal oppervlak (als het bandje in de
weg zit, plaatst u het op een omgekeerd kopje). De wijzerplaat mag naar
beneden gericht zijn maar bescherm hem wel goed. Ga naar de kompasmodus
en houd vervolgens SET ingedrukt. Terwijl het horloge horizontaal is, draait u het
LANGZAAM tweemaal rond, waarbij u er elke keer minstens 15 seconden
over doet om het rond te draaien. Dit is zeer belangrijk om de juiste
kalibratie te verkrijgen. Om u te helpen het horloge met de juiste snelheid
rond te draaien, wordt aan de buitenrand van het display een blokje
weergegeven; draai het horloge met een zodanige snelheid dat het blokje in
dezelfde richting blijft wijzen. Wanneer u klaar bent, houdt u het horloge
horizontaal en drukt u op MODE. Op het horloge wordt de huidige instelling

van de miswijzing weergegeven (zie MISWIJZING voor meer informatie). Als u

de miswijzing niet wilt instellen, drukt u op DONE (VOLTOOID). Druk anders

op + of - om de miswijzing te selecteren en druk dan op DONE.

In de kompasmodus kunt u een elektronisch kompas aflezen. Druk herhaaldelijk
op MODE totdat COMP verschijnt.

Het kompas moet voor gebruik worden gekalibreerd en dit moet worden gedaan
op de plaats van beoogd gebruik; zie KOMPAS KALIBREREN. Als het kompas niet
gekalibreerd is nadat de batterij is vervangen, verschijnt PLEASE CAL (KALIBREREN
SVP) op het horloge, om u eraan te herinneren dat u het moet kalibreren.

Terwijl u het horloge met behulp van het waterpas horizontaal houdt, drukt u op
START/SPLIT of STOP/RESET om het kompas te activeren. Het horloge geeft de
koers in de richting van 12 uur weer en de virtuele kompasnaald (één blokje aan
de voorkant en drie blokjes aan de achterkant) wijst naar het noorden. Als het
horloge wordt gedraaid, wordt de koers bijgewerkt en draait de virtuele
kompasnaald zodat hij steeds naar het noorden wijst. Na 20 seconden wordt
het kompas automatisch uitgeschakeld, zodat de batterij zo lang mogelijk
meegaat. Druk op elk gewenst moment nogmaals op de knop om het kompas
nog 20 seconden aan te laten staan.

OPMERKING: Terwijl het kompas aan staat, kan het INDIGLO® nachtlicht een
beetje flikkeren wanneer het aan is. Dit is normaal omdat het nachtlicht even
uitgezet moet worden tijdens het aflezen van het kompas om nauwkeurig te
blijven.

HET KOMPAS GEBRUIKEN

Als het kompas eenmaal geactiveerd is, zoals hierboven beschreven, zijn er
twee manieren om de virtuele kompasnaald en de draaiende kompasring te
gebruiken.

0Op welke koers ben ik? Houd het horloge zodanig dat 12 uur in de richting is
waar u heen gaat. Draai de kompasring totdat de virtuele kompasnaald op de
ring naar het noorden wijst. Uw koers is de richting op de ring bij 12 uur. Dit
moet dezelfde richting zijn die op het display wordt weergegeven.

Naar welke kant moet ik gaan? Als u de richting weet waarin u wilt gaan
(bv. NO), draait u de kompasring totdat die richting bij 12 uur verschijnt. Houd
het horloge zo dat u in de richting van 12 uur kijkt. Draai uw lichaam vervolgens
totdat de virtuele kompasnaald naar het noorden op de kompasring wijst. Nu
kijkt u in de richting waarin u wilt gaan.

Een kompas vindt het “magnetische noorden” dat enigszins kan verschillen van
het “ware noorden” dat op kaarten wordt gebruikt. Dit verschil, de “miswijzing”
genoemd, die rond de aardbol verschilt, is gewoonlijk klein en kan in veel
gevallen worden genegeerd. U kunt het horloge echter ook automatisch laten
compenseren door uw miswijzing na het kaliberen van het kompas in te stellen;
zie KOMPAS KALIBREREN. Wanneer de juiste miswijzing is ingesteld, is de koers
nauwkeuriger en wijst de virtuele kompasnaald naar het ware noorden.

Miswijzingen voor grote steden in de wereld.

Anchorage . .. .20E Londen ........ 2W Rio De Janeiro ...22W
Atlanta ....... AW Little Rock .. ... .. 1E San Francisco ....15E
Bombay ...... W Livingston, MT . .13E Seattle .......... 18E
Boston ...... 15W Miinchen ....... 2E Shanghai ........ 5W
Calgary ....... 16E New York City . . .13E Toronto ......... 1MW
Chicago....... 3w Orlando ........ 5W vancouver ....... 18E
Denver ........ 9E Oslo ........... 1E Washington DC . .11W
Jeruzalem ..... 4E Parijs .......... 1w Waterbury, CT ...14W
Ga voor verdere informatie over miswijzing naar www.timex.com/expedition

CHRONOGRAAF

Deze modus biedt een chronograaffunctie (stopwatch). Druk op MODE om naar
de chronograafmodus te gaan.

Druk op START/SPLIT om te starten. De chronograaf telt met honderdsten van
een seconde tot één uur; daarna met seconden tot 100 uur. Het stopwatch-
pictogram © knippert om aan te geven dat de chronograaf loopt.

Druk op STOP/RESET om te stoppen. Het stopwatchpictogram © stopt met
knipperen om aan te geven dat de chronograaf gestopt is.

Druk op START/SPLIT om te hervatten of houd STOP/RESET ingedrukt om de
chronograaf terug te stellen (te wissen).

Wanneer de chronograaf reeds loopt, blijft hij lopen als u de modus afsluit. Het
stopwatchpictogram © verschijnt in de modus TIME (TIJD).

Terwijl de chronograaf loopt, kunt u op START/SPLIT drukken om een tussentijd
op te nemen. De ronde- en tussentijden worden met het rondenummer
weergegeven.

Druk op SET om de display-indeling in te stellen. Druk vervolgens op + of - om
de gewenste indeling te selecteren. Druk op DONE om af te sluiten.
OPMERKING: Wanneer een tussentijd wordt opgenomen, veranderen de tijden
op het display 10 seconden lang niet. Druk op MODE om het display vrij te
geven en de lopende chronograaf onmiddellijk weer te geven.

TIMER

De timermodus heeft een countdown-timer met waarschuwing. Druk

herhaaldelijk op MODE totdat TIMER verschijnt.

Afteltijd instellen:

1) Druk op SET. De uren knipperen. Druk op + of - om de uren te veranderen;
houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of - om de minuten te
veranderen.

3) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of - om de seconden te
veranderen.

4) Druk op NEXT. Actie aan het einde van de aftelling knippert. Druk op + of —
om STOP of REPEAT (HERHALEN) te selecteren, wat wordt aangegeven door
het zandloperpictogram met een pijl &.

5) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START/SPLIT om de timer te starten. De timer telt elke seconde vanaf

de afteltijd af. Het zandloperpictogram X knippert om aan te geven dat de

timer loopt.

Druk op STOP/RESET om het aftellen even te stoppen. Het zandloperpictogram

X stopt met knipperen om aan te geven dat de timer gestopt is.

Druk op START/SPLIT om het aftellen te hervatten of druk op STOP/RESET om

het aftellen terug te stellen.

Het horloge geeft een signaal en het nachtlicht knippert wanneer het aftellen is

geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het even welke knop om de pieptoon

te stoppen. Als REPEAT AT END (HERHALEN AAN EINDE) is geselecteerd, herhaalt
de timer het aftellen voor onbepaalde tijd.

De timer blijft lopen als u de modus afsluit. Het zandloperpictogram X verschijnt

in de tijdmodus.

HYDRATIE

De hydratiemodus heeft een countdown-timer met een waarschuwing om u

eraan te herinneren tijdens een training te drinken. Druk herhaaldelijk op MODE

totdat HYDRA verschijnt.

Hydratietijd instellen:

1) Druk op SET. De minuten knipperen. Druk op + of - om de minuten te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT. De seconden knipperen. Druk op + of - om de seconden te
veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

3) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START/SPLIT om de hydratietimer te starten. De timer telt elke

seconde vanaf de afteltijd af. Het pictogram & knippert om aan te geven dat de

timer loopt.

Druk op STOP/RESET om het aftellen even te stoppen. Het pictogram & stopt

met knipperen om aan te geven dat de timer gestopt is.

Druk op START/SPLIT om het aftellen te hervatten of druk op STOP/RESET om

het aftellen terug te stellen.

Het horloge geeft een signaal en het nachtlicht knippert wanneer het aftellen is

geéindigd (timer staat op nul). Druk op om het even welke knop om de

waarschuwingstoon te stoppen.

De hydratietimer blijft lopen als u de modus afsluit. Het pictogram & verschijnt

in de tijdmodus.

ALARM

Het horloge heeft drie alarmen. Druk herhaaldelijk op MODE totdat ALM 1,

ALM 2 of ALM 3 verschijnt.

Alarm instellen:

1) Druk op SET. Het uur knippert. Druk op + of - om het uur te veranderen;
houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

2) Druk op NEXT. De minuten knipperen. Druk op + of - om de minuten te
veranderen.

3) Druk op NEXT. In de 12-uurs tijdsindeling knippert AM/PM. Druk op + of — om
te veranderen.

4) Druk op NEXT. De instelling voor de dag van het alarm knippert. Druk op + of
- om DAILY (DAGELIJKS), WKDAYS (WEEKDAGEN) of WKENDS (WEEKENDS) te
selecteren.

5) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Druk op START/SPLIT om het alarm aan of uit te zetten.

Het wekkerpictogram & verschijnt wanneer het alarm is ingeschakeld in deze

modus en de tijdmodus.

Wanneer het alarm afgaat, knippert het nachtlicht. Druk op om het even welke

knop om de pieptoon te stoppen. Als er niet op een knop wordt gedrukt, gaat

het alarm gedurende 20 seconden af en wordt het vijf minuten later eenmaal
herhaald.

Elk van de drie alarmen heeft een ander melodietje.

Met de gebeurtenismodus kunt u herinneringen instellen voor gebeurtenissen
zoals verjaardagen, gedenkdagen, feestdagen en afspraken. Druk herhaaldelijk
op MODE totdat OCCASN (GEBEURTENIS) verschijnt.

De huidige datum wordt weergegeven met de gebeurtenis van vandaag op de

bovenste regel. Druk op + of — om naar een vorige of volgende datum te gaan;

houd de knop ingedrukt om de data te doorlopen. De gebeurtenis voor de
weergegeven datum wordt altijd weergegeven. Niet-terugkerende gebeurtenissen
kunnen voor data maximaal één jaar van tevoren worden ingesteld.

Gebeurtenis instellen:

1) Druk op SET. De datum knippert. Druk op + of - om de datum te selecteren;
houd de knop ingedrukt om de data te doorlopen. De gebeurtenis voor de
weergegeven datum wordt altijd weergegeven.

2) Druk op NEXT. De gebeurtenis knippert. Druk op + of - om de gebeurtenis te
veranderen. ANNIV, BDAY, BILL-YR en HOLI-YR worden jaarlijks herhaald en
BILL-MO wordt maandelijks herhaald.

3) Druk op NEXT om gebeurtenissen voor andere data in te stellen en selecteer
de datum en gebeurtenis zoals in de voorgaande stappen.

4) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Herinnering voor gebeurtenissen

Het horloge waarschuwt u om 8 uur ‘s ochtends op de dag van de gebeurtenis.

U kunt ervoor kiezen om geen waarschuwing of een waarschuwing op een

andere tijd of dag te ontvangen. U kunt voor elk soort gebeurtenis een ander

soort waarschuwing kiezen. Voor alle verjaardagen kunt u bijvoorbeeld een dag
eerder en voor alle feestdagen niet worden gewaarschuwd.

Waarschuwing voor herinnering aan gebeurtenissen instellen:

1) Ga naar de huidige datum door op + of - te drukken (houd de knop
ingedrukt om de data te doorlopen). U kunt ook naar de huidige datum
gaan door eenvoudig naar de gebeurtenismodus te gaan.

2) Terwijl u bij de huidige datum bent drukt u op - om naar ALERT SETUP
(WAARSCHUWING INSTELLEN) te gaan.

3) Druk op SET. Het soort gebeurtenis knippert. Druk op + of — om het soort
gebeurtenis te selecteren. De instellingen zijn op alle gebeurtenissen van
het geselecteerde soort van invioed.

4) Druk op NEXT. De waarschuwingsstatus [ON/OFF (AAN/UIT)] knippert. Druk
op + of — om de waarschuwing voor het geselecteerde soort gebeurtenis
aan of uit te zetten. Als OFF (UIT) wordt geselecteerd, worden de volgende
4 stappen overgeslagen.

5) Druk op NEXT. Het waarschuwingsuur knippert. Druk op + of - om het uur
te veranderen; houd de knop ingedrukt om de waarden te doorlopen.

6) Druk op NEXT. De waarschuwingsminuten knipperen. Druk op + of - om de
minuten te veranderen.

7) Druk op NEXT. In de 12-uurs tijdsindeling knippert AM/PM. Druk op + of —
om te veranderen.

8) Druk op NEXT. De waarschuwingsdag knippert. Druk op + of — om de
waarschuwing voor 0 - 9 dagen voo6r de gebeurtenis in te stellen.

9) Druk op NEXT om waarschuwingen voor andere soorten gebeurtenissen in
te stellen. Het soort gebeurtenis knippert. Selecteer het soort gebeurtenis
zoals in stap 3 en ga verder met de instellingsprocedure.

10) Druk bij elke stap op DONE wanneer u klaar bent met instellen.

Het handpictogram #w verschijnt wanneer het weergegeven soort gebeurtenis

een herinneringswaarschuwing heeft. Wanneer u de waarschuwing in de

tijdmodus hoort, knippert het handpictogram #. Druk op om het even welke
knop om de pieptoon te stoppen. Zie Tijdmodus voor instructies voor het
bekijken van aanstaande gebeurtenissen.

TIP: Voor een herinnering aan het einde van elke maand stelt u BILL-MO voor de

eerste van de maand in en een waarschuwing één dag eerder.

INDIGLO® NACHTLICHT MET DE FUNCTIE NIGHT-MIODE®

Druk op de knop INDIGLO® om het display 2 - 3 seconden (5 - 6 seconden
tijdens het instellen) te verlichten. De in het INDIGLO® nachtlicht gebruikte,
elektroluminescentietechnologie

verlicht de gehele wijzerplaat van het horloge ‘s nachts

en wanneer er weinig licht is. Elke knop die ingedrukt wordt terwijl het
INDIGLO® nachtlicht aan is, zorgt dat het aan blijft.

Houd de knop INDIGLO® 4 seconden ingedrukt om de functie NIGHT-MODE® te
activeren. Het maanpictogram € verschijnt in
de tijdmodus. Bij deze functie wordt het INDIGLO® nachtlicht 3 seconden
geactiveerd wanneer een knop wordt ingedrukt. De functie NIGHT-MODE kan
worden gedeactiveerd door de knop INDIGLO® weer 4 seconden ingedrukt te
houden of hij gaat automatisch uit na 8 uur.

WATERBESTENDIGHEID

Als het horloge waterbestendig is, wordt de metermarkering of (v )
aangegeven.

Waterbestendige diepte p.s.i.a. * Waterdruk onder opperviak

30 m/98 ft 60
50 m/164 ft 86
100 m/328 ft 160

*|b per vierkante inch absoluut

WAARSCHUWING: DRUK ONDER WATER OP GEEN ENKELE KNOP OPDAT

HET HORLOGE WATERBESTENDIG BLIJFT.

1. Het horloge is alleen waterbestendig zo lang het glas,
de drukknoppen en de kast intact blijven.

. Het horloge is geen duikershorloge en mag niet voor duiken worden
gebruikt.

. Spoel het horloge met zoet water af nadat het aan zout water is bloot-
gesteld.

BATTERL)

Timex raadt ten sterkste aan om de batterij door een winkelier of
juwelier te laten vervangen. Het type batterij vindt u aan de achterkant van
het horloge. Druk op de inwendige terugstelschakelaar, indien aanwezig, nadat
de batterij is vervangen. De geschatte levensduur van de batterij is op bepaalde
veronderstellingen met betrekking tot het gebruik gebaseerd; de levensduur van
de batterij varieert al naargelang het werkelijke gebruik.

DE BATTERU NIET IN HET VUUR WEGGOOIEN. NIET OPLADEN. LOSSE
BATTERIJEN UIT DE BUURT VAN KINDEREN HOUDEN.

N

w

INTERNATIONALE GARANTIE VAN TIMEX
(VS — BEPERKTE GARANTIE — ZIE DE VOORKANT VAN HET INSTRUCTIEBOEKJE
VOOR DE VOORWAARDEN VAN HET AANBOD VOOR VERLENGDE GARANTIE)
Het TIMEX® horloge heeft een garantie van de Timex Corporation voor gebreken in fabricage
gedurende een periode van EEN JAAR vanaf de oorspronkelijke aankoopdatum. Timex en gelieerde
ondernemingen over de hele wereld erkennen deze internationale garantie.

Timex mag, naar eigen keuze, het horloge repareren door nieuwe of grondig gereviseerde en
geinspecteerde componenten te installeren of het vervangen door een identiek of gelijksoortig
model. BELANGRUUK — DEZE GARANTIE DEKT GEEN GEBREKEN OF SCHADE AAN HET
HORLOGE:

1) nadat de garantietermijn is verlopen;

2) als het horloge oorspronkelijk niet bij een erkende Timex-winkelier is gekocht;

3) als gevolg van reparaties die niet door Timex zijn uitgevoerd;

4) als gevolg van ongelukken, knoeien of misbruik; en

5) het glas, de band, de kast, de accessoires of de batterij. Timex kan het vervangen van deze

onderdelen in rekening brengen.

DEZE GARANTIE EN HET HIERIN UITEENGEZETTE VERHAAL ZIJN EXCLUSIEF EN KOMEN IN DE PLAATS
VAN ALLE ANDERE GARANTIES, UITDRUKKELIJK OF IMPLICIET, MET INBEGRIP VAN IMPLICIETE
GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL. TIMEX IS NIET
AANSPRAKELIJK VOOR SPECIALE, INCIDENTELE OF GEVOLGSCHADE. Sommige landen en staten
staan geen beperkingen toe met betrekklng tot impliciete garanties en staan geen uitsluitingen of
beperkingen met betrekking tot schade toe, zodat deze beperkingen wellicht niet voor u van
toepassing zijn. Deze garantie geeft u specmeke wettelijke rechten en u kunt ook andere rechten
hebben die van land tot land en van staat tot staat verschillen.

Voor het verkrijgen van service onder de garantie dient u uw horloge naar Timex, een van de
gelieerde ondernemingen of de Timex-winkelier waar het horloge gekocht is, te retourneren,
samen met een ingevulde, originele reparatiebon van het horloge of, alleen in de VS en Canada, de
ingevulde originele reparatiebon van het horloge of een schriftelijke verklaring waarin uw naam,
adres, telefoonnummer en datum en plaats van aankoop worden vermeld. Wilt u het volgende met
uw horloge sturen voor port en behandeling (dit zijn geen reparatiekosten): een cheque of
po: voor US$7,00 in de VS; een cheque of postwissel voor CAN$6,00 in Canada; en een

LAP 1 =711

LAP 2 =7.50 LAP3=7.08 LAP 4 =7.30

cheque of postwissel voor UKE2,50 in het VK. In andere landen zal Timex port en behandeling in
rekening brengen. STUUR NOOIT EEN SPECIAAL HORLOGEBANDJE OF ENIG ANDER ARTIKEL VAN
PERSOONLIJKE WAARDE MEE.

Voor de VS kunt u 1-800-448-4639 bellen voor meer informatie over de garantie. Voor Canada
belt u 1-800-263-0981. Voor Brazilié +55 (11) 5572 9733. Voor Mexico 01-800-01-060-00. Voor
Midden-Amerika, het Caribische gebied, Bermuda en de Bahamas (501) 370-5775 (VS). Voor Azié
852-2815-0091. Voor het V.K. 44 020 8687 9620. Voor Portugal 351 212 946 017. Voor Frankrijk
333816342 00.Voor Duitsland 49 7 231 494140. Voor het Midden-Oosten en Afrika 971-4-310850.
Voor andere gebieden kunt u contact opnemen met uw plaatselijke Timex-winkelier of
-distributeur voor informatie over de garantie. In Canada, de VS en sommige andere locaties
kunnen deelnemende Timex winkeliers u een voorgeadresseerde, franco horlogereparatie-
enveloppe verschaffen voor het verkrijgen van service van de fabriek.

©2005 Timex Corporation. TIMEX en NIGHT-MODE zijn gedeponeerde handelsmerken van de
Timex Corporation. INDIGLO is een gedeponeerd handelsmerk van de Indiglo Corporation in de
VS en andere landen.




